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1
Introduccion

Ante la demanda creciente de
pescado en el mundo y la crisis
ambiental, renace la actividad
milenaria de la acuicultura com-
puesta por cultivos de peces y
plantas. En la cria de peces (pis-
cicultura) el agua es el principal
factor para una produccion favo-
rable, es por ello que se requiere
cuidar su calidad quimica, fisica
y biologica, es decir que tenga
suficiente oxigeno disuelto, pH
neutro, temperatura adecuada, el
color del agua y las micro floras y
faunas presentes en el agua del
estanque, principal alimento na-
tural de los peces.

El desarrollo sostenible de la
piscicultura con enfoque ecoldgi-
co 0 agroecologico incluye prote-
ger los estanques para que sean
albergue o reservorio de agua
segura libre de contaminacion,
el manejo adecuado del entorno
natural, la alimentacion de los
peces con los recursos disponi-
bles en la finca, que faciliten el
sano crecimiento y desarrollo de
los peces durante toda la produc-
cion o cultivo.

Desde ésta perspectiva a
ésta actividad se denomina
Piscicultura Ecolégica, una al-
ternativa para producir pescado,
aprovechando los hidroecosis-

temas
constituidos por
los humedales,
nacientes de agua
o arroyos, en diversificar
la produccion de ali-
mentos en la finca,
con bajo o nulo im-
pacto en el medio ambiente.

Considerando que esta activi-
dad acuicola posibilita la conser-
vacion de la biodiversidad sobre
todo de las especies nativas o
adaptadas a las condiciones lo-
cales de agua dulce como tam-
bién el cuidado del agua, uno de
los bienes naturales mas precia-
dos en los ultimos tiempos, cuyo
aprovechamiento racional y sus-
tentable es impostergable ante el
cambio climatico.

El presente material de pisci-
cultura ecoldgica sostenible des-
de la perspectiva del cuidado
del agua y del medio ambiente,
aborda la importancia de criar y
consumir pescado, las especies
nativas a criar, como alimentar
los peces con los recursos dis-
ponibles en la finca familiar, tam-
bién el proceso de construccion
del estaque y finalmente el rece-
tario gastronomico considerando
la cultura alimentaria de las fami-
lias paraguayas.
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1
¢ Por qué criar peces?

- Nuestros rios y arroyos practicamente ya no
cuentan con peces para consumir, debido a
la contaminacion de los cursos de agua y
la alta depredacion de peces.

- El pescado es fuente de proteinas, calcio,
fésforo y otros minerales muy importantes en
la alimentacién de la familia.

- Es de facil manejo y consume restos de cultivos y materia organica
de los otros animales de la casa.

- Es de rapido crecimiento y no requiere de
mucha inversion.

- El excedente se puede vender...

2Qué especie erar?

En la actualidad, el mercado ofrece la posibilidad de elegir las
especies que van desde los pequefios hasta los de mayor tamafno,
como el surubi o el dorado. Todo depende de las posibilidades y los
propositos del productor/a para escoger la mas conveniente.

Las especies exdticas (Tilapia, Carpa...), han sido adaptadas para
reproducirse en cautiverio; actualmente las nativas (Paku, Karimba-
ta...) estdn dando muy buenos resultados como productores de carne.

Ko’aga opaichaguama
ikatu remongakuaa, fiane
retédme heta oi y ipoti ha
ipiro’y porava




- Tilapia: Es de origen africano y el
mas ideal para la cria en nuestro
clima tropical, se alimentan prin-
cipalmente de hierbas ademas de
microorganismos y siendo omnivo-
ras comen practicamente de todo,
son mas resistentes contra las
enfermedades y mas manejables que las otras especies; de rapi-
do crecimiento, pudiendo pesar hasta 5 kilos 0 mas y su carne no
cuenta con espinas.

- Carpa: De origen asiatico, actual-
mente es criada en el mundo ente-
ro debido a su facilidad en cuanto
al habito de alimentacion y adapta-
cion al clima.

- Paku: Corresponde a especie na-
tiva de nuestros rios, acepta los
mas variados alimentos como res-
tos de frutas, verduras, visceras de
aves, etc. Puede criarse con otras
especies de peces.

- Karimbata: Otra especie nativa
que se adapta a la domesticacion y
la convivencia con otros animales
domésticos como patos, cerdos y
otros peces.

- Otras especies y veriedades:

Carpa Espejo Tilapia del Congo
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. Como hacer un estanque?

Eleccion cdel lugar
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permanente, ya
que requerira
menos inversion
y sera mucho
mas manejable
en la regulacion
del agua.

- Elegir un lugar con curso de agua permanente Roikotevéterei
y suficiente para el llenado del estanque. fnefiangareko

- No alejado del hogar para mejor cuidado y evi- porére
tar el raterismo.

- Terreno arcilloso con capacidad de retencion
del agua.

- Lugar no inundable en temporadas de mucha
lluvia.

- Que no tenga mucha sombra.




Pases a segullr:

1) De acuerdo al nivel, se pro-
cede al represado aguas arri-
ba. Sera suficiente con pie-
dras y bolsa con arena. Cada
cierto tiempo sera necesario
limpiar (descolmatar).

Canal de
provision

Tubo con filtro :h"f:"‘"':

- &

2) Construccion del canal de provision de agua.

3) Nivelado y marcacién del estanque.
Cavado y retiro \
de raices de [
plantas que
puedan producir
filtraciones.
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— Condicién
ccanuin oo S actual del
o e mi
suelo

Area a desmontar

Es necesario compactar bien los terraplenes (1 %2 m de ancho)
a fin de evitar filtraciones.

e Canal de
& provisién

Estanque

“Tub
desagle

4) Instalacion de los tubos
de provision, nivelacion y
desaguie con los filtros.

" Canalde

_provision

Materiales necesarios:

a) Para un estanque sera su-
ficiente 12 m de cafo ne-
gro de plastico de % mm.

b) Pedazos de tela meta-
lica y abrazaderas de
alambre o goma de ca-
mara.

Fondo del
— estanque




c) Tapones: Pueden
ser de madera re-
vestidos con tela de
algodon o simple-
mente se eleva el
cafo superando el
nivel del agua.

5) Llenado del estanque: Por unos dias sera necesario mantenerlo
lleno a fin de observar la efectividad de la construccion.

Si las posibilidades del productor/a y las condiciones del suelo
permiten, es conveniente contar con tres estanques, de manera a
destinar uno a la cria, el otro a crecimiento y por ultimo a engorde.

$923d 9p UQI2INPOIJ



Produccion Agroecoldgica

3.
¢, Como fertilizar el agua?

Los peces se alimentan de pequefos animalitos y plantas micros-
cépicas que viven en el agua (Plancton) que le dan un color verde.
Ademas, de una gran variedad de insectos que crecen bajo agua
(lombrices, larvas de otros insectos, etc.).

El desarrollo de las algas y los"""X
bichitos sélo es posible con la in- 1
corporacion de nutrientes que pue- :
den ser: estiércol de animales (ga- *.
llinas, cerdos) y restos vegetales. -

Antes del llenado del estanque, T :
se procede a la fertilizacion utili-
zando estiércol y desinfectantes:

Producto Cantidad
Estiércol de gallina 10 Kg. por 100 m?
Estiércol de otros animales 20 Kg. por 100 m?
Cal viva 10 Kg. por 100 m?
Ceniza (Tanimbu) 20 Kg. por 100 m?

Si luego de una semana el agua se presenta lo suficientemente
verde, significa que esta listo para recibir los alevines.

.

sDonce consegulirios?

En los criaderos locales, los precios varian de | 7 o
do a la especie entre 250 (tilapia) hasta 10.000 ?_\j;;__ ,
nies (dorado) por unidad. B

Para el caso de Tilapia sera necesario 2 m? por cada pez; es decir,
en nuestro estanque familiar de 5 X 10 m, podremos criar 100 peces.



2 Como alimentarles?

Los alevines en sus primeros dias de vida, se alimentan de las
plantitas y bichitos microscépicos, el requerimiento de alimentacion
es del 10 % de su peso vivo.

Alevin Cant. Requerida Fuente Balanceado (10 k)
6,7 k de soja
50 % plancton - J
10 gr./dia 50 % balanceado 3 k de trigo
. 300 gr. de harina de
casero
hueso

A medida que vayan creciendo, requeriran de com- NG
plementos en mayor proporcion en su alimentacion.
Comen de todo, hojas, restos de comidas, frutas pa-
sadas, estiércol de animales, pastos, etc.

Pasos:

- Debe hacerlo por lo menos una vez al dia, en el
mismo horario (preferentemente a la tardecita)
pudiendo ser de dos hasta tres veces.

- El balanceado para los primeros dias
debe ser bien molido.

- En el lugar mas playo a fin de
observarlos mejor.

- Sisobra comida al dia siguiente —=i
se debe disminuir la racion. 3

- Para mejor control de excesos
en las comidas, se pueden usar
corralitos de madera en uno de
los angulos menos profundos.

También es posible ali-
mentarlos utilizando bolsas
con algunos agujeros sujeta-
dos con un piolin.
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Con el fin de lograr
un mejor aprovecha-
miento de los dese-
chos en la alimen-
tacion, los peces se
pueden asociar con la
cria de otros animales
como cerdos, gallinas
y patos.

Recuerde...

- El estanque debe mantener su nivel de £
agua. Las pérdidas y los filtros en los tu-
bos, deben ser observados permanente-
mente.

- Evitar el ingreso de vacas y caballos a los terraplenes, el
peso de éstos pueden danarlos.

- El “Martin pescador” y otras aves de nuestro medio, se
alimentan de peces y pueden causar serios dafos. De-
ben ser ahuyentados con espantapajaros u otros medios.

- Las serpientes, ratas, tortugas también pueden danar a
los peces.

- Se debe evitar el uso del estanque para otros fines como:
lavado de ropas, lavado de otros utensilios o el aseo per-
sonal.

- En ningun caso utilizar el estanque como letrina.



4.
¢ Qué cuidados requieren los peces?

Cuando existen problemas en el

estanque, los peces manifiestan

ciertos comportamientos que sir-
ven de llamado de atencion para
el/a productor/a.

- Silos peces salen a la super-
ficie boqueando para respirar,
es sefial de falta de oxigeno.
Se debe asegurar que el agua
caiga en forma de chorro al
estanque, suministrar oxige-
no con ramas de arboles de
hoja tierna.

- Si aparecen flotando en la su-
perficie peces muertos, deben
ser retirados inmediatamente.
Los motivos pueden ser in-
toxicacion por excesos de co-

midas u otros elementos. Se )
debe suspender la alimenta- ="
cion por unos dias y renovar :
el agua del estanque.

Venéno tera havo rykue ikatu
orembohasy ha orejuka...
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5.
Hora de cosechar

A los seis meses de haber poblado con alevines el estanque, se
podran extraer peces con suficiente carne para el consumo, para el
efecto se utilizan diferentes métodos que van desde el anzuelo, redes
como también el vaciado parcial o total del estanque.

En caso de contar con redes, se introduce en el extremo de mayor
profundidad desplazandolo de manera uniforme hacia la zona menos
profunda, acorralandolos en una de las esquinas.
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Reiporavova’era umi
reipurutavante, umi
michivévagui repoi
Jjeyva’era ype.
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6.

Recetas en base a pescado

Caldo de pescado

Ingredientes

Preparacién

4 pedazos de pescado.

1 cebolla.

2 papas grandes.

1 locote rojo.

2 litros de caldo.

1 copa de vino blanco.

Sal, pimienta y orégano
a gusto.

% litro de leche.

2 cucharadas de aceite.
200 gr. de queso

Hervir el pescado durante 15 minutos. Enfriar, retirar la
piel y el espinazo. Picar la cebolla y el locote y junto con
el aceite hacer una salsita. Cebar con el caldo caliente e
incorporar las papas picadas. Cocinar por 5 minutos.
Incorporar el pescado precocido, salpimentar. Agregar el
vino y dejar cocinar por 15 mas. Agregar la leche y el
orégano a gusto y terminar la coccidn en 5’ mas. Agregar
buena cantidad de queso Paraguay desmenuzado. Servir
bien caliente.

Pescado frito

Ingredientes

Preparacién

Pescado
Aceite

Harina blanca
Ajo

Sal y pimienta

Cortar el pescado en pedazos finos, condimentar con
sal, pimienta y ajo. Pasar por harina blanca y freir con
abundante aceite caliente. Servir acompafiado con
ensalada de verduras o arroz blanco.

Milanesa de pescado

Ingredientes

Preparacién

1 pescado cortado en
pedazos finos

2 huevos

% kg. Galleta molida
% kg. Harina blanca
Aceite

Orégano seco a gusto
Sal y pimienta

Agregar orégano a los huevos. Pasar los pedazos de
pescado por la galleta molida, luego por el huevo y
nuevamente por galleta molida y harina blanca. Freir las
milanesas en abundante aceite caliente, escurrirlas sobre
papel absorbente y servirlas acompafiadas de ensalada
de verduras o papa.

$929d 9p UQI2INPOI
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Chupin de pescado

Ingredientes

Preparacién

1 pescado

1 cebolla

% cucharada de azucar
1 cucharada de ajos
1 cucharada de aji
colorado molido

% pimiento licuado
% de vaso de vino

1 taza de caldo de
pescado (cabezay
espinazo)

2 tomates

Ramita de kurati
Pimienta

sal y aceite

Al pescado entero sin escamas y limpio se le agrega sal,
haciendo unos ligeros cortes en el lomo.

La cebolla cortada en cuadritos regulares. El tomate
pelado se licua junto con el pimiento agregando un
poquito de caldo de pescado.

En unasartén con aceite caliente echar la cebolla picada,
saltear, agregar luego los ajos y pimiento, el locote
colorado que se fria, afiadiendo después el tomate
licuado con el pimiento moviendo para que mezclen.
Agregar el caldo de pescado con el vino, la cucharadita
de azucar, que se frian hasta que tomen cuerpo. Cuando
estén bien fritos se pone el pescado que debe estar con
sal sobre esta salsa y se deja que siga cociendo tapando
la olla por unos 5 minutos.

Destapar y echar la salsa encima del pescado para que
tome gusto de la salsa, verificar la sal y rociar el kuratd
picado sobre el pescado y tapar nuevamente la olla y
apagar el fuego y esperar mas o menos 10 minutos,
para servir se acompafia con arroz blanco.

Ikatu avei rehesy peichai-
ténte jukymi reheve. Of pira
ikangue’i hetava, efiangareko
porava’era mita ho’u hagua...
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Produccion y manejo de Peces y Agua
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