roduccion de

“Programa de Fortalecimiento de Capacidades
sobre REDD+ y Bosques por Pueblos Indigenas,
Sociedad Civil y Comunidades Locales en América
Latina” que ejecuta la Asociacion Coordinadora

Indigena y Campesina de Agroforesteria
Comunitaria Centroamericana - ACICAFOC.

Proyecto: Fortalecimiento de las capacidades y
consolidacién de procesos sobre REDD+ de la
sociedad civil y comunidades locales del Paraguay
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Presentacion

Debido a los valores nutriti-
vos y la facilidad con que crece
en nuestro clima, la produccién
de banana es muy popular en
la finca campesina. Existen
experiencias de produccién
mejorada que es bueno cono-
cer y que tienen que ver con
técnicas muy al alcance del
productor/a.

La finalidad de este mate-
rial es la de brindar elementos
técnicos basicos que refieren
a cuidados que el productor/a
debe seguir para lograr mayor
produccion, el aprovechamien-
to del espacio y la planificacion
para la obtencion de mejores
resultados.
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Caracteristica botanica

Caracieristica
bottmica

El banano es una planta her-
bacea, de tallo carnoso. Las
hojas alargadas con nervadura
central muy desarrollada, el co-
lor varia de verde amarillo a ver-
de rojizo, dependiendo de las va-
riedades, la duracién se extien-
de de 70 a 280 dias y durante la
vida de la banana pueden surgir
de 30 a 50 hojas. Raices fibro-
sas superficiales.

Presentan un tallo subterra-
Nneo O rizoma que posee yemas y
mucha reserva, la inflorescencia
en espiga terminal. En la base
terminal posee flores femeninas,
en el medio las hermafroditas
y en las puntas las masculinas,
de colores blanco y amarillo. En
condiciones favorables produce
cacho entre 10 a 12 meses, o lo
contrario 15 a 18 meses. La in-
florescencia nace dentro del ta-
llo después de la formacién de la
decena primera hoja (11) y luego
lleva 30 dias para salir afuera.

Nombre cientifico:
Musa cavendish
Musa paradisiaca.
Familia: Musaceas.
Origen: Asiatico.

Flores
femeninas

Flores
hermafroditas

Flores
masculinas
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Variedades

Nanica (Pakova karape): Es de
porte bajo 1,80 a 2 metros de al-
tura, de planta vigorosa que pro-
duce cachos pequefios y gran-
des, alcanzando un peso de 18
a 30 Kg. Los frutos son de sabor
agradable, y cuando maduran
adquieren el color amarillo. Es
una variedad altamente resisten-
te al “Mal de Panama” y sensi-
ble a las bajas temperaturas. Se
adapta muy bien a la asociacion
con arboles, especialmente en
bosques raleados.

Nanicén: Es parecida ala nanica
pero de mayor porte, llegando a
alcanzar de 2,20 a 3,20 metros
de altura. Los cachos son de
forma cilindrica, alcanzando de
20 a 50 Kg. Los frutos poseen
cascara amarilla de excelente
sabor.

Lacatan: Es de porte elevado,
de 3 a 5 metros de altura, de ca-
chos no muy grandes, las hojas
grandes de color verde morado.
Es resistente al “Mal de Panama”
y a la “Sigatoca”.

Misore: Es de mediana altura,
de hojas grandes, los racimos no
tan grandes que alcanzan de 12
a 24 Kg.

Monte Cristo: Su altura oscila
entre 1,60 a 2,20 metros, hojas
grandes, peciolo corto, racimo
mediano, resistente al “Mal de
Panama” pero sensible a la “Si-
gatoca’.

Congo: Es de planta mas bien
enana, de tallo fino, hojas me-
dianas casi redondas, racimo
mediano.

Gros Michel (Oro): De porte pe-
queno (2,50 m), hojas de colora-
cion verde amarillo recubiertas
de cera distinguiéndose de las
otras variedades, cacho peque-
Ao asi como los frutos. Es una
variedad que se adapta bien a la
media sombra, es resistente al
“Mal de Sigatoca” pero altamente
susceptible al “Mal de Panama”.
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Vallor nuirifivo de la banamna

Elementos Porcentaje
Azucar 19
Almidon 1
Agua 70
Proteina 1,2

La banana madura es un alimento muy digestivo, pues favorece
la secrecion de jugos gastricos, por tanto es empleada en las dietas
de personas afectadas por trastornos intestinales y en la de nifios de
corta edad. Tiene un elevado valor energético (1,1 a 2,7 Kcal./100 g),
siendo una importante fuente de vitaminas B y C, tanto como el to-
mate o la naranja. Numerosas son las sales minerales que contiene,
entre ellas las de hierro, fésforo, potasio y calcio.

Nane retame refiotyvante
okakuaa poraiterei...
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Propagacion

Preparacion ce termene

El suelo mas apropiado para
el banano es el suelo virgen,
suelto, fresco, fértil, profundo
permeable y rico en humus; es
decir, con un poder de retencion
de la humedad y bien drenado.
Luego de remover conveniente-
mente el suelo, se procede:

- A la excavacion de hoyos con
30 cm de profundidad y 50 x
50 cm de boca.

- Agregado de estiércol bien fer-
mentado.

Epoca de plantacién

El banano se puede plantar casi todo el afio, pero la mejor época
es de setiembre a noviembre, es el momento en que se tiene material
de propagacion en abundancia y ademas, ya ha pasado el peligro de
heladas.

Tipes ce mucas

Hijuelo: Son los brotes basales
que nacen alrededor de la planta
vieja, el tamano debe ser de apro-
ximadamente 50 a 80 cm de altu-
ra, con hojas finas tipo espadin. No
se recomienda utilizar los hijuelos
llamados mbery que al poco tiem-
po de su brotacion emiten hojas
anchas y su tallo es fino y débil.
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Rizomas: Es el verdadero tallo
de la banana que se encuentra
bajo tierra con varias yemas o
brotes en formacién. Se los pue-
de utilizar enteros o fraccionados
con dos yemas cada uno con
peso aproximado de 800 a 1200
gramos.

Desinfeccidén: Estos materiales
a ser utilizados deberan pelarse
retirandoles la punta de las raices
y la tierra adherida con machete.
Durante el manipuleo quedaran
heridas que pueden servir de en-
trada a hongos y otras plagas,

Distancia de plantacion

por lo que se recomienda la des-
infeccion con supermagro antes
de la plantacion.

La densidad entre plantas depende de la variedad y la fertilidad del
suelo. El esparcimiento ejerce una influencia fundamental en el ciclo
vegetativo de la banana, en el peso del cacho.

A




Los bananos altos generalmente se colocan de 5 a 6 metros de
distancia y las variedades enanas de 2 a 4 metros. También debe
considerarse el tipo de poda a realizar, la frecuencia de vientos fuer-
tes en la zona y la topografia del terreno. Segun experiencias, la dis-
tancia que dio mejores resultados en la variedad “nanicén” es la de 2
x2Yy2,5x2,5realizando devasto cada 2 a 3 meses. Para la zona sur
del pais donde la temperatura minima es baja, se recomienda realizar
plantaciones con mayor espacio bajo montes raleados.

Feriilizacion

Para el caso de cultivo ecoldgico, se puede agregar todo tipo de
estiércol, pajas, cenizas. Ademas la asociacion con crotalaria y mucu-
na incorpora materia organica al suelo. La banana es una planta muy
exigente en potasio y nitrogeno. Para la produccion de 30 toneladas
de bananas, las plantas extraen por hectarea los siguientes elemen-
tos:

Elementos Kilogr. por hectarea
Nitrégeno 50a 75
Acido fosférico 12 a 20
Potasio 175 a 225
Calcio 10a 20
Magnesio 25a30

Fuente: Jacob y Nexkull
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Cuidados culturales

Desmalezaclo

La eliminacion de hierbas dani-
nas es fundamental, principalmen-
te de gramineas, éstas compiten
con el sistema radicular del banano
por ser superficiales y rizomatosas.
El método recomendado consiste
en la carpida con azadas en canti-
dades necesarias para mantener el
cultivo libre de hierbas daninas. El
otro método de control de malezas
es cultivando crotalaria y mucuna
en las melgas.

Desbeasie, pocda o ralee

Consiste en eliminar los vasta-
gos o hijuelos de tal manera a que
las plantas no crezcan todas jun-
tas. Es una practica necesaria para
mantener la planta con sélo uno o
dos seguidores, por medio de la
poda orientada se puede conseguir
una produccion que coincida con
mejores precios en el mercado.

Eliminacion de tallos poscesecha

La planta recién cosechada queda casi inservible, normalmente el
corte se realiza a 10 cm del suelo; se recomienda cortar a 1 m de al-
tura para que los nutrientes contenidos sean aprovechados por tras-
locacién por la planta que la sustituye.



Eliminacion de lorales (corazom)

La inflorescencia después de dar
origen a la ultima penca o mano,
continua formando flores mascu-
linas en el racimo, estas flores se
prestan para el desarrollo de hongos
e insectos asi como la absorcion in-
necesaria de la savia, por lo tanto
se recomienda el corte a los 30 dias
después de la formacion de los de-
dos y a 20 cm de la ultima penca.
Con esta operacién se acelera la
maduracion del cacho y se logra un
aumento en el peso.

Eliminacion de hojas
viejas

Consiste en la eliminacion de las
hojas viejas o con manchas de en-
fermedades. Las hojas eliminadas
se dispondran en medio de las hile-
ras de modo que mantengan la hu-
medad.

Proteccion del cacho
o racimo

Consiste en envolver los ca-
chos después de quitarle el cora-
zon con bolsas. Con esta practica
se evitan los dafnos causados por
bajas o altas temperaturas, paja-
ros y el ataque de trips.
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Plageas

Broca: Es un coledptero de color ne-
gro, de habito nocturno cuyo nombre
cientifico es Cosmopolites sardidus.
La hembra adulta deposita su huevo
en un orificio hecho en el rizoma a
nivel del suelo, se reproduce constantemente y el ciclo evolutivo de
huevo a adulto es de 32 dias. Ademas de la destruccion de los tejidos
por la galeria abierta entra humedad y hongo causando pudriciéon y
especialmente Mal de Panama.

Control: Antes de la plantacion, seleccionar mudas libre de pla-
gas, meter los rizomas o hijuelos en una solucion de 2 Kg. (en
conjunto) de pipi (hoja y raiz), Ka’atai, tembetaryhi en 10 litros
de agua; agregar 100 cc de supermagro e introducir los hijuelos y
rizomas por 1 minuto en la solucién. Después de instalado del cul-
tivo, hacer desbaste y espolvorear ceniza alrededor de la planta,
se repite la operacién en cada devaste.

Trips: Son plagas que destruyen la
apariencia externa de los frutos y de
las hojas por ser insectos de aparato
bucal lamedor — chupador.

Control: Se controla con la eliminacion de los restos florales (co-
razon) y con la preparacion de 4 dientes de ajo machacado en 1
litro de agua, dejar reposar durante 3 dias, colar y diluir en 10 litros
de agua para luego pulverizar los racimos.

Nafiangareko
poraro hese ikua
poravéta ha avei

ndahasymo’ai fiande
hegui...




Nematodos: Aparecen con mayor fre-
cuencia en suelos arenosos atacando las
raices de la planta, su presencia favorece
la aparicion del Mal de Panama.

Control: Antes de la plantacion, selec-
cionar las plantas madres de las que
se extraeran las mudas, limpiar y des-
infectar con supermagro. También se
puede utilizar el preparado a razon de
5 a 100 cc por cada hoyo. En bana-
nales, realizar la siembra de crotalaria
espectabilis en las melgas.

Mal de Panama: Es una enfermedad cau-
sada por hongos denominada Fusarium
oxisporium. Las hojas se vuelven amari-
llentas de los bordes hacia el centro, se
marchitan y se secan; el tallo se fisura y se vuelve negro. Esta enfer-
medad ataca principalmente a la variedad Gros Michel.

Control: Cultivar variedades resistentes y realizar pulverizaciones pe-
riodicas con supermagro.

Mal de Sigatoka: Organismo causal Mycosphaerella Musicola o Ce-
reospora Musal. Al comienzo se notan puntuaciones redondas que se
convierten en estrias y luego grandes manchas que se secan matan-
do los tejidos de la hoja, las mas sensibles son las hojas nuevas. Si el
ataque es severo, las plantas pierden rapidamente las hojas causan-
do serios problemas en la produccion; ataca a todas las variedades.

Control: Pulverizaciones periddicas con biofertilizantes o super-
magro (cada mes). El ataque es mas intenso durante los meses
de enero y febrero por la elevada temperatura y mayor humedad
en el ambiente.
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5
Cosecha

Realizar el corte una vez que los frutos estén bien formados. De-
pendiendo del clima, la cosecha podra realizarse en forma mensual o
las veces que sean necesarias.
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