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Presentacion

Este primer acercamiento a la sabiduria ancestral de las y los habitantes de la antigua
TAMOANCHAN descendientes directos de TEPEYU el creador del Maiz y forjador de
los Balam, cuyas descendencias viajaron por Mesoamérica y que dejaron en las tierras
donde hoy se encuentra Tacuba, un cimulo de conocimientos que se ha mantenido de
generacion en generacion.

Hoy mediante esta obra de investigacion realizada por jévenes talentosos y estudiosos
de las Artes Ancestrales, entregan este primer trabajo bordado con la sabiduria de
la elemento terapia, y aromatizado con las finas fragancias de plantas que inundan
nuestra tierra, en donde la dindmica de la contraccién y expansiéon del corazén de la
tierra vitaliza el verdadero trabajo del CONSEJO DE PUEBLOS ORIGINARIOS DE TACUBA
embalsamando la sabiduria de los siglos herencia eterna del corazén del cielo recibida
por TEPEYU, hoy inicialmente investigada para dotar a las futuras generaciones Indigenas
de potencialidades para la vida de los pueblos.

Hoy entregamos el fruto de una investigacidon realizada por jévenes muy entusiastas,
con el apoyo incondicional de los consejos indigenas comunitarios, de la Asociacion de
Desarrollo Comunal Indigena ADESCOMI, de la Asociaciéon Coordinadora Indigena y
Campesina de Agroforesteria Comunitaria en Centroamérica - ACICAFOC-, asi como de
la cooperacién ALEMANA-KFW.

Por ultimo debemos darle un merecido reconocimiento a todos nuestros ancestros
por su valiosos aporte a nuestra formaciéon Espiritual y familiar, cuna de valores y
conocimientos, a nuestros ancianos por sus aportes de sabiduria y ciencia que sin duda
quedaran como tesoro para todas las futuras generaciones.

Tacuba, 01 de enero 2021.




Introduccion

Este catadlogo es el resultado de la sistematizaciéon de los conocimientos ancestrales en el
uso y beneficio de las plantas medicinales del Municipio de Tacuba, como producto de un
esfuerzo colectivo de la ejecucion del Sub-Proyecto “RESCATE DE LA DIETAS ANCESTRAL
DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS DE TACUBA”, ejecutado por La ASOCIACION DE
DESARROLLO COMUNAL MAMEYAL INDIiGENA (ADESCOMI), que se inscribe en el
“Programa de Agrobiodiversidad Indigena y Campesina en Centroamérica”, que tiene
como objetivo asegurar los medios de vida con sistemas productivos ricos en especies de
comunidades indigenas y de familias campesinas. El Programa pretende, por lo tanto,
contribuir a conservar la estructura de los ecosistemas y la estabilidad de la diversidad
de especies, ayudando a recuperar la Agrobiodiversidad en los territorios administrados
por los pequefios campesinos, indigenas y afro descendientes en toda Centroamérica.

Para esta publicacién se retomaron los conocimientos y las practicas ancestrales desde
las voces de las y los protagonistas en la preparaciéon de medicinas a base de plantas
medicinales, ordenadas como recetas, paraque sea apropiado por las nuevas generaciones
y siga siendo de utilidad en las comunidades. Estas practicas las realizan hombres y
mujeres cuyas edades oscilan entre los 37 y 87 afos, para ello fueron entrevistadas 31
mujeres y 29 hombres.

Este resultado es producto del trabajo de jévenes de 13 comunidades participantes en el
proceso mismo de sistematizacion, quienes hicieron las entrevistas a las personas que
tienen el conocimiento en las comunidades. Ademas de compartir y reflexionar con la
gente palparon las plantas medicinales lo que se convirtié en una experiencia Unica
para ellas y ellos, y les permitié un acercamiento directo como las practicas historicas y
una valoracion de los conocimientos ancestrales en el municipio de Tacuba.

El enfoque utilizado para esta sistematizacion fue el de una investigacién participativa
porque las y los jovenes de las comunidades se involucraron directamente en ella, lo que
implicé realizar talleres formativos y disefiar de forma colectiva la guia para las
entrevistas. El objetivo de este trabajo fue sistematizar y socializar los conocimientos
ancestrales de plantas medicinales, partiendo de su cultivo, métodos de preparacién,
usos y mercado, con el fin de posicionar el conocimiento de las medicinas naturales
propias del Municipio de Tacuba entre la poblacién en general y futuras generaciones.

El compartir con las y los jovenes participantes de la sistematizaciéon y escuchar a las
personas que proporcionaron toda la informacion, ayudaron a sentir la cosmovision que
los pueblos indigenas tienen y practican para el cuido de su salud y su espiritualidad,
por ello, infinitos agradecimientos. Y un profundo reconocimiento al apoyo del equipo
técnico del proyecto, que estuvieron acompaifando el proceso, asi como a las y los jovenes
que aportaron parte de su vida para concretar este documento.






. Marco teorico de referencia.

Para la cosmovision de los pueblos indigenas la salud parte del equilibrio del organismo,
por tanto, cuando hay enfermedad se enfrentan a un desequilibrio en su cuerpo y
espiritu, por ello con la medicina ancestral buscan estimular tanto su fe como su cuerpo
para que entre en sanacién. En ese sentido, el enfoque de la medicina ancestral “Es una
forma de curacion que proporciona la naturaleza para lograr revertir los procesos de una
enfermedad, para acelerarlos o para expulsar las toxinas que provocan la enfermedad.
Para ello se ha utilizado el agua, el sol, el aire y las plantas” (Villalta, 2007:1).

El conocimiento de las plantas y sus usos en el organismo para la curacién a través de
distintos métodos, ya sea preparando tomas o sobando e invocando el respeto a la madre
naturaleza, son practicas que se han mantenido en territorios indigenas, tal es el caso de
Tacuba. Las plantas medicinales han sido y son la base de las medicinas, no solo de las
utilizadas por los pueblos indigenas sino también las apropiadas por las farmacéuticas.

Aunque hay que reconocer que “...en la farmacopea moderna el uso de plantas ha
disminuido notablemente, en tanto que aumenta el nimero de sustancias sintéticas
utilizadas. Esto resulta explicable por la dificultad de conseguir plantas medicinales
silvestres en las cantidades necesarias para surtir de materia prima a una industria
en permanente expansion” (CEPAL, 1993: 2). Sin embargo, la tradiciéon cultural de las
familias en El Salvador, y en especial de las campesinas, de automedicarse se mantiene,
aunque utilizan medicamentos quimicos de venta libre, mientras que los pueblos
indigenas se automedican, pero con medicinas ancestrales producidas con plantas
medicinales, con recetas conocidas de generacion en generacion.

“La CEPAL sefnala que existen aproximadamente 20,000 especies de plantas con actividad
biologica (entendida como actividad potencialmente terapéutica) y que el mayor
potencial de desarrollo cientifico en cuanto a la medicina tradicional se encuentra en
paises con una rica cultura médica tradicional” (Villalta, 2007:2). La recuperacion de los
conocimientos ancestrales sobre plantas medicinales y sus usos siempre ha sido parte
de las agendas-demandas de trabajo de las distintas organizaciones representativas
de los pueblos indigenas, que no han tenido eco y en pocas ocasiones son tomadas en
serio por las instituciones del estado, y en particular del Ministerio de Salud. A pesar
de ello, esos conocimientos subsisten en los pueblos indigenas, aunque bajo riesgo de
ir desapareciendo. Por esta razéon es importante continuar con la recuperaciéon de las
practicas ancestrales en la elaboracion, uso y cultivo de plantas medicinales.



Il. Ubicacion del Municipio de Tacuba en Ahuachapan
y El Salvador.

Tacuba, es un pueblo originario, con una historia de unos 12,000 afio, cuyos vestigios se
encuentran en las leyendas como la piedra de lagarto, el cerro campano, el cerro tambor
y las montafas del imposible.

Tacuba es una poblacién Premaya, su organizacion politica y desarrollo cientifico se
impulsé desde Tamoanchan (un sitio que se encuentra en el municipio de San Francisco
Menéndez) hasta las ricas tierras de Chayalan (lugar que se encuentra en el municipio de
Atiquizaya), al centro de esa extension se encuentra Tacuba, que es una adaptacion de la
palabra Quiche Tacub Ha expresada por los indigenas de esa estirpe que acompafiaron
a Pedro de Alvarado en 1524 para apropiarse de Tacub Ha, que quiere decir la Tierra
de los Ancestros, reconociendo con esto los Quiche, que sus progenitores llegaron del
oriente como dice el Popol Vuh. Pueblo entre rio grande y rio chiquito es el nombre de
este pueblo asi se llamaba Tacub Ha de los Quiches que ahora se llama TACUBA.

Antiguamente Quauhtlemallan era todo lo que hoy se conoce como Mesoamérica,
dominada por los Mayas. De ahi también se derivé el nombre de Guatemala, por ello,
algunos de los territorios ahora salvadorefnos formaron parte de Guatemala.

Tacuba, inicialmente formé parte de Guatemala y su poblacion se redujo desde el inicio
de la colonia llegando a tener unos 500 habitantes, para 1770 fue parte del curato de
Ahuachapan y contaba con 351 familias y un aproximado de 996 indigenas'. En 1773, los
terremotos de Santa Marta, destruyeron la iglesia de Tacuba, el monumento que reune
la penosa historia de este pueblo originario obligado a trabajar forzadamente para
construir dicho edificio sobre su templo y una vez terminado, los tres sabios principales
fueron asesinados, colgados y pasados por el fuego, por esa razon existen tres amates
sobre la hoy Av. Espafia.

Tacuba, también pertenecié al departamento de Sonsonate, luego al departamento de
Ahuachapan, que fue creado el 09 de febrero de 1869. Este municipio fue delimitado en
extension en 1907 y perdio los cantones La Soledad, La Hachadura, Cara Sucia y Garita
Palmera, que comenzaron a formar el pueblo de San Francisco Menéndez. Pero para
el pueblo entre rios (TACUBA) sigue siendo la protectora de Tamohanchan la tierra de
gavilanes y serpientes, el lugar de Itzanche donde se desarroll6 la estirpe de Tepellu, que
se ubica ahora en el territorio del Cantén Tamacha, segun investigaciones de Arocha“.

Tacuba fue uno de los escenarios del levantamiento indigena-campesina de 1932, que
término en etnocidio (destruccion de este pueblo). “Los campesinos e indigenas de la
region se alzaron contra el Gobierno ante el sistema desigual de tenencia de tierras que

1 Seglin narraba en su diario, el arzobispo Pedro Cortés y Larraz.
2 En el lenguaje nadhuat TAMACH significa donde se encuentra la sabiduria y TAMACHTIANI es el sabio, el
maestro. Para los mayas TAMOANCHAN es el lugar donde se forjé la sabiduria. Por tanto, el nombre actual

del cantén TAMACHA es una naguatizacién de TAMOANCHAN (pégina 234).



los despojaba de su territorio para entregar a los terratenientes. Por su parte, el Gobierno
Militar de Maximiliano Hernandez Martinez, ordendé la ejecucion de los protestantes que
segun la denuncia de los historiadores ascendieron a mas de 20 mil muertes” (https://
www.ecured.cu/Tacuba_(El_Salvador)#Ubicaci.C3.B3n).

Tacuba tiene un area de 149,98 km? y una altitud de 710 msnm. Se ubica en la Sierra
Apaneca-Ilamatepec. Limita al norte con Ahuachapan y la Republica de Guatemala; al
este, por Concepcidn de Ataco y Jujutla; al sur, por Jujutla y San Francisco Menéndez y al
oeste, por San Francisco Menéndez. El municipio se divide en 14 cantones y 4 barrios y
un total de 96 caserios y 7 colonias.

Cuadro N° 1. Cantones del Municipio de Tacuba

1. Agua Fria 5. El Rodeo 4, La Pandeadura 13. San Juan

2. El Chaguito . El Rosario 10. La Puerta 14, San Rafael
3. El Jicaro [ 7. El Sincuyo 11. Loma Larga
_ &. El Nispero 8. La Montafia 12. Monte Hermoso

Por decreto legislativo el 22 de abril de 1915, le otorgaron el titulo de Villa, es un pueblo
que aun conserva algunas casas con arquitectura colonial, tiene las huellas de lo que fue
una divisién de razas producido en 1932. Tacuba fue declarada ciudad hasta junio de
1999.

La poblacion actual es de 32,200 habitantes, en ella se encuentran comunidades indigenas
que poseen un patrimonio cultural derivado de las tradiciones Pre-Maya, Maya y Nahua,
cuya antigiiedad se constata por vestigios arqueologicos de mas de 3000 afos a. C,
que dan cuenta de innovaciones en la agricultura, sistemas de escritura y sistemas de
gobierno en un territorio ancestral.

Debido ala persecucion politica surgida después de loslevantamientos de 1832y 1932, por
terror los pueblos indigenas dejaron de cultivar de manera comunitaria, en la mayoria
de los casos las practicas relacionadas con su espiritualidad, produccién y sanitarias
las siguieron haciendo, pero en silencio. A pesar de ello, después de los acuerdos de
paz, las practicas ancestrales y formas organizativas indigenas empezaron a resurgir,
a recuperar lentamente, y en el caso de Tacuba viven en las comunidades con mucho
entusiasmo las experiencias comunitarias en reconstruccién, que implica darle valor a
lo comunitario fundamentado en la cultura del comun que todavia subsiste.

't % El 3 de octubre de 2018 el municipio de Tacuba fue declarado “Territorio de Comunidades
)
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Indigenas”, segin decreto No. 137 emitido por la Asamblea Legislativa, esto significa que
la mayoria de comunidades reconocen que son pueblos indigenas, por tanto, en el caso de
Tacuba dichas comunidades intentan mantener varias de las culturas ancestrales. Estan
haciendo esfuerzos por recuperar acciones del comun, realizan diferentes ceremonias,
mantienen el respeto hacia la madre tierra, incluso para cortar una hoja a un arbol, le
piden permiso al arbol.

En general, los pueblos indigenas han utilizado y siguen utilizando, aunque en menor
medida, la medicina natural a base plantas, por los conocimientos que tienen las familias
que han heredado de generacién en generacién. Ademas, sus condiciones de pobreza y
las zonas donde viven refuerzan la necesidad de recurrir “... a remedios caseros, con
hierbas que conocen o que les han aconsejado familiares y amistades. Por otra parte, no
tienen otra alternativa, ya que los costos actuales de muchas medicinas escapan a sus
posibilidades de compra. A los hospitales publicos acuden muy poco, generalmente muy
alejados de los lugares donde viven” (OPS/OMS 1999:24).

Los cultivos principales son los granos basicos, el café y las hortalizas. Segun el estudio
de la Unidad de Analisis Legislativo el 30% de la poblacién se dedica al cultivo de granos
basicos, generalmente una vez al afo, cuyo precio después de los acuerdos de paz se
deterior6 totalmente, es de recordar que en la década de los 80 el Instituto Regular
de Abastecimiento (IRA), tuvo un papel de mediaciéon entre las y los productores y el
mercado, lo que beneficio de alguna manera a quien producia.

En los ultimos cinco afos en Tacuba se inicié la producciéon de hortalizas de forma
colectiva, desde la légica de garantizar la seguridad alimentaria. Para impulsar
esta produccién organizaron 21 grupos, quienes para producir hortalizas las y los
participantes acarrean el agua en cantaros para regar los cultivos, porque en la mayoria
de comunidades tienen problemas de acceso a agua, esfuerzo que realizan para contar
con algun alimento para sus familias (Unidad de Analisis Legislativo: 38).

Otra parte de la poblaciéon que no tiene tierras para cultivar, por haber sido despojados
de ellas y vendidas o regaladas a los cafetaleros, vende su mano de obra, que segun el
mismo estudio “En promedio el salario mensual de la venta de mano de obra, ronda los
$150 dolares y los gastos de transporte, alimentacion, limpieza, vestuario, teléfono, etc.,
rondalos $125.00 y el resto llega a la familia indigena en insumos para la alimentacién
de los que se quedan en casa (arroz, aceite, jabdn, carne y galletas).

Tacuba esta ubicado en Ahuachapan departamento del occidente de El Salvador. La
extension territorial de Ahuachapan es de 1,239.6 km?, con una densidad poblacional
de 297 habitantes/km?; limita al norte con el departamento de Santa Ana, al oeste con
Sonsonate, al sur con el Océano Pacifico y al noreste y al este con el departamento de
Jutiapa de Guatemala. La cabecera departamental es la ciudad de Ahuachapan que se
encuentra a 100 km de la capital. La toponimia del departamento procede del nahuatl
“ahua” - roble, encino, “cha” casa y “pan” lugar, o sea: Ciudad de las Casas de Encino o
Ciudad de la Casa de los Robles. El gentilicio de sus habitantes es “Ahuachapanecos”.

Ademas de Tacuba tiene 11 municipios mas y 126 cantones, cuyas cabeceras tienen



categoria de ciudad, villa o pueblo. Algunos de los personajes salvadorefios destacados
que han nacido o residido en el departamento son: Napole6n Rodriguez Ruiz, Arturo
Romero, Alfredo Espino” y el General Francisco Menéndez* (CODESAN, 2018).

Ademas de estos personajes y a pesar de la represion y asesinatos sistematicos sufridos
por el pueblo indigena, acusados de ser comunistas desde 1932 y antes fueron despojados
de sus tierras comunales, perseguidos y obligados a trabajar en las que habian sido sus
tierras por miserables pagos, destacan por su trabajo organizativo reiniciado en 1975,
Luis Garcia, Juan Gonzalez, Mariano Garcia, Gregorio Ramos, Pedro Rosales, Maria
Nieves, Manuela Escobar, Marta Joaquin, JuliAn Martinez Diaz, Miguel Saldafa y
otros, formaron la organizacién del Comité de la Unién Comunal Salvadorefia, UCS,
siendo acusados de comunistas por la Organizacion Civil, lamada ORDEN, Organizacion
Democratica Nacionalista®’, fueron injuriados y amenazados a muerte” (Unidad de
Andlisis Legislativo: 34), han

La poblaciéon de Ahuachapan asciende a 367,657 habitantes (51.20% son mujeres 48.80%
hombres). Las jefaturas de hogar ejercidas por mujeres alcanzan las 27,683 mientras que
los hogares con jefaturas masculinas son 67,900. Segun el Censo de Poblacién y Vivienda
2007 lapoblacién indigena ascendié a 199 personas, de las cuales 97 son mujeres y el resto
hombres, este dato es sumamente cuestionado porque la realidad dista de la estadistica.
Sin embargo, se reconoce que los pueblos indigenas viven en Apaneca, Concepcién de
Ataco, San Pedro Puxtla, San Francisco Menéndez y Tacuba.

Segun la EHPM, en Ahuachapdan los ingresos promedio mensuales por hogar ascienden
a $466.09, por debajo del promedio nacional, y el ingreso per capita mensual de $121.17.
En Ahuachapan 13,412 hogares reciben remesa, que implica un total de 48,195 personas
con remesas (EHPM, 2018:460). Mientras que los hogares en situacion de pobreza
extrema alcanzan el 12.44%, los hogares en pobreza relativa ascienden a 26.20%, ambos
por arriba del promedio nacional, y los hogares no pobres son 61.37% (2018:461). Las
y los productores agropecuarios propietarios ascienden a 7,079 mientras que las y los
productores agropecuarios arrendatarios son 17,073, situaciéon que limita impulsar
verdaderos procesos de dinamizacién de una socio economia.

En el mismo departamento, la tasa de analfabetismo es 11.95%, por arriba del promedio
nacional. El total de personas analfabetas de 10 afios y mas ascienden a 35,882. La
poblacién de 6 afios y mas con grado aprobado son 273,645, con un promedio de 5.94
grados. La poblacién de 4 afios y mas con asistencia escolar es de 92,058, que significa
una tasa del 26.98% (EHPM, 2018:461). La poblacién que afirmo6 haberse enfermado fue
de 53,537, de la que se enfermo y asisti6 a un centro de salud fueron 26,781 (2018:461).

Ahuachapdn es uno de los 14 departamentos que constituyen El Salvador situado en

3 Poeta.
4 Politico y militar salvadorefio que se desempeiié como presidente de la Republica de El Salvador durante
el periodo de 1885 a 1890.
5 ORDEN fue creada por los gobiernos de turno, para que investigaran a organizaciones y personas
: % involucradas con el Partido Comunista.



Centro América, con una extension territorial de 21.040,79 Km?, y su capital es San
Salvador. Ademas, se divide en 262 municipios. Segiin la EHPM 2018 tiene una poblacién
de 6,642,767 (52.9% son mujeres y 47.1% hombres). El 61.7% viven en el area urbana y
el 38.3% en el rural. El1 52.6% es menor de 30 afios, mientras que el 13.2% tiene una edad
de 60 afios y mas. La poblacion econémicamente activa entre los 15 a 64 afios de edad
alcanzé el 51.2% (2018:3-4).

Seglin Arocha en su investigacion afirma que toda la regidon centroamericana fue territorio
de los mayas, incluyendo el territorio salvadorefio, él afirma “Creemos haber expuesto ya
lo suficiente para establecer la significacion de Tamoanchan dentro de la historia maya
y por supuesto, dentro de las Historias Nacionales de los paises ancestralmente ligados
a esta historia. Siendo El Salvador uno de esos paises y la Republica centroamericana
donde se localiza todo el complejo geografico y ecolégico que los mayas definieron al
describir la ubicaciéon de su patria primigenia y la del maiz, su alimento ideal y el nuestro
hasta hoy...” (Arocha: 241)

La poblacion Nahuat-pipiles, se concentra en la regién occidental y central del pais:
Ahuachapan, Santa Ana, Sonsonate, La Libertad, La Paz, San Salvador, Cuscatlan,
Chalatenango y San Vicente. Por su parte, los Kakawira habitan en el Departamento
de Morazan y al norte de La Unién. Mientras que, los Lencas, se encuentran ubicados
en los departamentos de Usulutan, San Miguel, Morazan y La Union. Segun el Censo de
Poblacion del 2007 se identificaron como poblacién indigena 13,319, dato sumamente
cuestionable, ya que debido a las masacres de 1832 y 1932, la mayoria niega sus origenes
por miedo. Segin organizaciones indigenas la poblaciéon puede alcanzar un 10% que
significaria mas de 664 mil personas (GOES, 2019:29). Segun datos de la Secretaria para
Asuntos Indigenas del GOES, la poblacién indigena de El Salvador se estima en unas
500,000 personas, aunque otras fuentes consignan 600,000 (OPS/0OMS 1999:16).

Es de senialar que la guerra civil, en la década de los afios 80, obligd a la poblacion
indigena a replegarse y disgregarse por todo el territorio nacional, aunque siempre
quedaron territorios indigenas importantes.

Las mujeres indigenas, enfrentan no solo la subordinacién y discriminacién por ser
mujeres, sino que se agrava por ser indigenas y en la mayoria de los casos por ser
campesinas, ademas, son consideradas como madres, esposas, educadoras y consejeras
sobre temas de salud, educacién y otros aspectos; su situaciéon de subordinacién ante los
hombres, las obliga a la trasmitir los mismos valores de subordinacién y discriminacion
a los que viven sometidas. También existe en la visibn masculina que ese el lugar
adecuado porque ellas lo hacen bien, por supuesto que no cuestiona las relaciones de
subordinacidn y la discriminacién que enfrentan las mujeres.

E126.3% de los hogares estan en pobreza (5.7% en pobreza extrema®y 20.6% en pobreza
relativa’). El costo de la CBA per capita urbana fue de $53.40 y la rural de $34.03, aumenté

6 En pobreza extrema se ubican los hogares que con su ingreso per capita no alcanzan a cubrir el costo
de la Canasta Basica Alimentaria (CBA).

7 En pobreza relativa los hogares que con su ingreso per capita no cubrir el costo de la CBA ampliada (dos “.



con respecto al 2017. En el area rural un 30% de hogares se encuentran en pobreza
(7.1% en pobreza extrema y 22.9% pobreza relativa). Mientras que el area urbana el
24.1% de los hogares viven en pobreza (4.9% en pobreza extremay 19.2% en pobreza
relativa). El ingreso mensual promedio de los hogares a nivel nacional fue de $583.85; en
el area urbana llegé a $683.98 mientras que en el rural bajé a $411.24, y las brechas de
desigualdad se mantienen en contra de las mujeres independientemente de los grados
estudiados (EHPM 2018:49).

La tasa de analfabetismo a nivel nacional es aproximadamente de 10.1%. Para las
mujeres fue de 11.8% y para los hombres de 8.1%, la brecha fue 3.6% en contra de las
mujeres (EHPM 2018: 7). El nivel promedio de escolaridad para el afio 2018 es de 7.0
grados; en el AMSS es de 8.9 grados, en el area urbana de 8.1, mientras que en el area
rural es de 5.3, por debajo del promedio nacional (EHPM 2018:14).

El 73.8% (4,900,541) de la poblacién se encuentra en edad de trabajar (PET). Al desagregar
por sexo el 54.3% de la PET son mujeres y el 45.7% son hombres, por otro lado, el 63.4%
de la PET reside en el area urbana mientras que el 36.6% en el drea rural. La PEA son
3,004,990 personas, el 59.2% son hombres y el 40.8% mujeres. La PEA que habita en
el area urbana es el 65.1%, mientras 39.9% se encuentra en el area rural. La tasa de
ocupacion es de 93.7% a nivel nacional y de desempleo 6.3%. La tasa de ocupacién en
mujeres es de 95.1% y en hombres de 92.7% (EHPM 2018: 21, 23 y 25).

lll. Las practicas ancestrales: las comunidades y sus
recetas.

Los resultados de las entrevistas indican que el conocimiento y practicas de medicina
ancestral lo realizan hombres y mujeres cuyas edades oscilan entre los 37 y 87 afios, la
mayoria se concentra entre los 51 amas de 71 afos. Al desagregar por sexo son 31 mujeres
y 29 hombres quienes proporcionaron informacién relacionada con los componentes
necesarios y formas de preparacién de medicinas naturales.




Cuadro N° 2: Rangos de edad de personas entrevistadas

37 a 50 13
51 a ol 17
Bl a T 10
Mas de Ti 14
- M/R & |

La mayoria de las personas entrevistadas afirman elaborar medicinas, porque
aprendieron de sus antepasados, fue un conocimiento que se ha transmitido de una
generacion a otra, segun la siguiente afirmaciéon “Porque los abuelos tenian mucho
conocimiento de medicina ancestral, nos ensefiaron y practicamos” (Entrevistas, 2020).
Por otro lado, siguen con esta practica por necesidad debido a sus escasos recursos
econOmicos, por escasez de medicinas en las unidades de salud y por la distancia entre
el lugar que viven y un centro de salud. La mayoria tienen una tradicion importante en
elaborar medicinas por herencia.

Las medicinas naturales son elaboradas para garantizar la salud de su familia, sin costos
econémicos altos, porque los Componentes estan “a la mano”, ademas afirman que esta
medicina “Si hace efecto, cae bien en el estomago sincausar otros danos” (Entrevistas, 2020).
Son conscientes de los beneficios que éstas les producen a las familias y comunidades,
porque no tienen efectos secundarios, son accesibles, de bajos costos econdémicos y no
tienen quimicos.

El cultivo de plantas medicinales es una actividad que por lo general estd vinculada
a la elaboracién de medicinas, porque la deben tener “a mano”. De las 60 personas
entrevistadas un aproximado del 88% cultivan sus plantas en jardines o alrededor de la
casa, en algunos casos las reproducen por estacas, en otros las compran o se las regalan
las y los vecinos.

En la mayoria de los casos quien elabora la medicina también cultiva, sin embargo, hay
integrantes del grupo familiar que comparten la responsabilidad de cultivar, tal como
se observa en la grafica siguiente. Destaca en un 34.14% esposa/comparfiera, con 29.26%



hijasy con un 24.39% esposo/compainero.

Para algunas de las comunidades cultivar las plantas medicinales es un verdadero reto,
porque en verano no tienen agua para regarlas, por las plagas, no tienen espacio para
cultivar, el tipo de tierra no apta para cultivar y algunas familias viven alquilando.
Pero a pesar de esas dificultades, hacen el esfuerzo de mantener sus plantas, ademas,
en comunidades Cumbre El Olvido, El Carrizal (El Jicaro), El Jicaro Centro, Las Pozas
(El Jicaro), ElI Chupamiel (El Jicaro), Gavilan (San Juan), Arenal (Sincuyo), El Mameyal
(Sincuyo), Cincuyo Centro, Retiro Silencio, Hernandez (Rosario) estan haciendo sus
viveros comunales de plantas medicinales.

En la elaboracion de medicinas naturales, casi en un 100% utilizan plantas, salvo
excepciones que combinan Componentes de venta libre, es decir que, no se requiere
receta médica para comprarlas. En este trabajo se recopilaron 164 recetas, desde las que
se utilizan un componente hasta unas que se requieren varios para que sea efectiva.
Existen algunas recetas que se repiten con mayor frecuencia, aunque hay casos que
pueden tener mas o menos componentes, depende de la practica de la persona que la
elabora. Entre las recetas que mas se repitieron se encuentran para la tos/bronquitis,
dolor de estémago, uUlcera gastrica/gastritis, heridas/dolor, diarrea, fiebre, faumentos
para golpes y sobaduras, dolor de corazon, entre otras.

Ademas de la persona entrevistada que prepara medicina, también lo hacen las hijas que
corresponde al 46.34%, mientras que las esposas/compafieras representan el 31.70%,
mientras que esposo/compainero es un 21.95% igual porcentaje al de hijos. En el caso de
hijas e hijos evidencia que estan trasmitiendo el conocimiento a la persona mas cercana.

La elaboracion de medicinas naturales como una practica ancestral sigue teniendo
vigencia en las comunidades que proporcionaron informaciéon y las obstetricias que
producen son para el consumo propio, de su familia y la comunidad. Los medicamentos
naturales no son vistos como una mercancia desde las practicas de estas comunidades,
debido a que es una tradicién que pasa de generaciéon en generacién, en general no
tienen interés en comercializarla, aunque podrian realizar practicas de intercambio de
medicinas de una comunidad a otra utilizando el trueque.

Las recetas que se presentan con una recopilacion de 14 comunidades proporcionadas
por 60 personas, 29 hombres y 31 mujeres, quienes compartieron sus conocimientos y
formas de preparar las medicinas, con las y los jévenes que participaron en el proceso
de recuperacién de sus experiencias. Es de sefialar, que las y los jévenes fueron en su
gran mayoria de las comunidades participantes del proceso de recuperacion de estas
practicas sanitarias.

Retiro El Silencio (Canton El Jicaro)

Era un area boscosa, casas sencillas de bahareque y de paja. Aproximadamente en 1982
emigraron del Sincuyo cinco familias, entre ellas las familias de Adan Barrientos y Juan
Linares. Actualmente hay 160 familias. Se llama Retiro Silencio porque originalmente
: % no habia habitantes. Cuando se empez6 a poblar no habia medios de transporte. El rio



tenia camarones y cangrejos, ahora ya no hay por la poblacién que ha crecido.
Esta informacion fue proporcionada por Rosa Mercedes Galicia y Rosa de Jiménez.

PARA LA TOS

Componentes:
1Limén
1 Vaso do agua tibia

Preparacion: Exprimir un limén indio en un vaso
de agua tibia. Tomar antes de acostarse,

LIMPIEZA DE MATRIZ

Componentes:
% cogollos de Salviasanta
Un litro de agua

Preparaciéon: Cocer 4 cogollos de Salviasanta en
un litro de agua. Tomar como agua de tiempo,




PARA ELIMINAR LOMBRICES

Componentes:
3 cogollos de ruda 2 dientes de ajo
3 cogollos de hierba buena  1Vvaso de agua

Preparacion: Machacar todos los Componentes y
hervir en un vase de agua. Tomarlo fric y en ayuna,

PARA HEMORRAGIA EN LAS MUJERES

Componentes:
5 hojas o flores de siempre viva 1 1aiz de lava plato
3 palmitas de valeriana 1litro de agua

Preparacién: Cocer todos los Componentes en un litro de
agua. fomarlo como agua del tiempo.

PARA LA MOCOSERA

Componentes:

;’ohlo"," d:; °l‘;‘°"’,|'pt° Un trocito de jengibre
wias de limon

Un rollo de manzanilla Misl o azacar

) cabeza de té de cafa o zacate de limén ! Litre de agua

Preparaclén: Poner a hervir todos los Componentes y
endulzarlo al gusto. Respirar el humo para descongestion-
ar las fosas nasales y tomar una taza.




PARA LA DIARREA

Componentes:

2 sobres de almidén
Meadio imon exprimido
Una pizca de sal

Una taza de agua

Preparacion: Disolver 2 sobwes de almidén y ponerio a
hervir en una taza de agua, Luego dejar enfriar, ponerie ¢l
jugo de limdn, 1a sal y tomar

PARA LOS NERVIOS

Componentes:

1 Hoja de alcapate

4 Hojac de hierba buena
1 Limon

Un vaso de agua

Proparacion: Licuar una hoja do alcapate, 4 hojas do
hierba buena, un limon, licuar crudo, colar y tomar.

PARA LA DIARREA Y LA FIEBRE

componentes:

3 Hojas de ruda

% Cegollos de hierba buena
2 Dientes de ajo chiquito
Vaselina

Preparacién: Macerar 1as 3 hojas de ruda junto con |a hierba
buena y los ajos, colarlo y tomarlo y colocar lo que queda an
¢l colador en la frente, manos y pies con vaseling,




PARA LAVAR ESTOMAGO Y LIMPIAR MATRIZ

Componentes:
4 Cogollcs de Salvia Santa
1Vaso de agua

Preparacion: Cocer 4 cogollos de Salvia Santa en un vaso de
agua, dejar enfriar y tomar.

Cumbre El Olvido (Canton El Carrizal)

Antes de 1992 eran dos familias de los Mendoza. Después de los Acuerdos de Paz, del
conflicto armado, cuando les dieron la baja de la Fuerza Armado, el gobierno ubicé a
integrantes de esta institucién en este lugar. Hoy en dia son 55 familias. La comunidad
no tenia ninglin equipamiento social, eso significa que no habia escuela ni calles. Pero
posteriormente se construyé calle y escuela con un proyecto financiado por ADIC.

Se llama Cumbre El Olvido, ahi solo habia tigres y leones, no era caserio, pero una vez
unas personas que iban a trabajar se cayeron en una barranca, por esa razén se llama
asi.

Estas recetas fueron proporcionadas por Joaquin Salazar, Juan José Garcia, Ana Luz
Hernandez:

PARA EL ESTRENIMIENTO O COLITIS

Componentes:
2 Trozes de pitahaya de 10ems. cada uno
I Litro de agua

Preparacion: Se plca en un recipiente con un litre de agua, se
deja serenar y al dia siguiente se toma en ayunas.




PARA LIMPIEZA DE ORGANISMO DE CUALQUIER

ENFERMEDAD

Componentes:

3 Yucas de graoma, 3 Hojas de laurel negro
3 Yucas de cobollin de pena, 3 Hojas de siguapate

3 Palmas de hierba de pena, 1 Botella de agua

3 Raices de cana negra o morada

Preparacion: Horvir todas las plantas y raices y tomarlo on
todo ¢l dia. También puede ser a mitad en la manana y la otra
mitad en 1a noche

PARA LA FIEBRE ALTA

Componentes:
I CAscara de jiote
Aceite verde o do comer

Preparacién: Se corta una cdscara de jiote, se aplica aceite

verde o de comer y luego se amarra en la planta de los pies.

PARA LATOS

Componentes:
Una penca de sabila
Azdcar

Preparacion: Se saca la ponca de sdbila y 5o 330 y so coloca
en azGcar y so licGa, Se toma tres vecos al dia hasta curarse




PARA EL REUMATISMO

componentes:

3 Rodajitas de bejuco del tacuazin
3 Hojas de guarumo

3 Cogollos tiernitos de cojon

§ Litros de agua

Preparacion: Se cuecen en litros de agua las rodajitas de
bejuco del tacuazin, las hojas de guarumo y los cogollos tier-
nitos de cojon, se deja enfriar un y realizan banos por 9 dias.

PARA ULCERA GASTRICA

Componentes:
4 Cascaras de tempate
1 Uitro de agua

Preparacion: Las cascaras de tempate se colocan en un litro

de agua por una noche y tomarla por 3 dias como agua de
tiempo

PARA LA ULCERA

Componentes:
Un noni
Un litro de agua

Preparacion: Se muele el fruto del noni y se toma,




PARA HERIDA O DOLOR

Componentes:
Cogolies de chichipince
1 Litro de agua

Preparaclon: Se cortan cegollos de chichipince se cuecen y
con el agua caliente se lava la herida (Desinfectante y
antibistico). Si el area de la herida o5 pequena solo se utiliza
medio litto de agua y menos chichipince.

Barrio El Calvario

El Barrio El Calvario inicié con tres sefiores de Tacuba, uno de ellos Marcelino Vasquez,
el agua no llegaba en tuberia sino en canal. En El Calvario esta una pila antigua donde
la gente iba a traer agua. Para ese tiempo no habia muchos habitantes. Las casas eran
de paja.

Las recetas fueron proporcionadas por Juan Bautista de la Cruz, Clementina de la Cruz,
Morena Noemy Godinez, Reina Isabel Fernandez y Ana Gloria Rosales, Maria Luisa Cruz,
Regina Vasquez Ascencio, Reina Gloria Escobar y Ana Alicia Garcia.

LIMPIEZA DE LOS RINORES

Componentes:
3 Céscaras de copinol
1 Litro de agua

Preparacion: Se cortan 3 céscaras de copinol, se colocan en
un recipiente con agua (pichel) en la noche y sa tapa, luego
on la manana se toma comeo AgQuUd de tiempo,
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CONTROL DE DIABETES

Componentes:
3 Céscaras de quina
1Llitro de agua

Preparacion: 3 cascaras de quina s cuecen en un litro de
AgUa Yy 5e toma un vaso asi tiblo,

CURACION DE HERIDAS

Componentes:
3 Cascaras de quina
1Litro de agua

Preparacién: Las 3 cascaras de quina se cuecen en un litro de
agua y se aphica en la herida,

PARA LA PRESION

Componentes:
2 Ramitas de hojas de arrayan
1Litro de agua

Preparacion: Cocer on un litro de agua las ramitas de arrayan,
dejar enfriar y tomar como agua de tiempo.




PARA EL SALPULLIDO

componentes:
2 Ramas de hojas de San Andrés
S Litros de agua

Preparacion: £n los cinco litros de agua, deshacer con la
mano las hojas de las dos ramas de San Andrés, con @5a agua
hacerse dos banos al dia durante cuatro dias.

PARA LOS NERVIOS

Componentes:
7 Hejas de naranjo agrio
5 Vasas de agua

Preparacion: Cocer 7 hajas de Naranjo agrio en los cinco
Vasos de agua, tomar come agua de tiempo por siete dias,

PARA EL DOLOR DE MUELA

Componentes:
1-2 hejas de limonario o mirte

Preparacién: Cortar una o dos hejas de limonario o mirto, se
deshace con los dedos y se aplica sobre la muela danada las
VaCes que sea necesario.




PARA DOLOR DE CORAZON

componaentes:
Un puno de hojas de ruda
Un vaso de agua

Proparaciéon: Cortar las hojas de la ruda lo que agarre con el
punio, hacor una horchata en crudo (la ruda no se coce) en un
vaso de agua cada vez que duela,

PARA INCHAZON EN BEBES

Componentes:
Una penca de Sébila
Aceite para bebés

Preparacion: Cortar la penca de sabila (hoja), escurnir la liga
verdeo, abrirla agregar aceite para bebe y colocarla como
parche en la planta de los ples durante toda la noche, las
VOO NOCOLATrias,

PARA LA TOS

Componentes:

Un punite de hojas de menta
Una taza de agua

Azgecar al gusto

Canela al gusto

Preparacion: cocer las hojas de menta, lo que agarre con los
3 dedos en 1 taza de agua, agregar azucar y canela al gusto,

enfriar y tlormar 3 veces al dia. El Liempo necesario,

°9
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TE RELAJANTE

COMPODQI\!Q!!
4 Cogollos de albahaca
2 Vasos de agua

Preparacion: cocer 4 cogollos de albahaca on 2 vasos de

agua, Enfriar y tomar 1 vaso en la mafiana y otro antes de
dormir. El tiempo necesario

BANO PARA ARTRITIS (REUMATISMO)

Componentes:
20cmys. de raiz de tacuazin
S Litros de agua

Preparacion: Cocer en 5 litros de agua 20 cms. de raiz de
tacuacin Bafarse antes de dormir, hasta que mejore

BERIDA PARA MAL DE ORIN

Componentes:
Un trozo de 10 cms. de cdscara de copinol
Z Litros de agua

Preparacion: machacar un trozo de ciscara de 10 cms., dejar
raposar dos horas en 2 litros de agua y tomar comao agua de
tiempo hasta que mejore.

.9
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PARA HINCHAZON EN LAS PIERNAS (ACIDO URICO)

Componentes:
7 Bejucos cuadrado de 15ems. cada uno
S Litros de agua

Preparacidn: Hervir en § litros de agua 7 trozos de bujuco
cuadrado de 15 cms. o hasta que agarre color el agua (rojizo),
hacerce faumentos por 3 dias [Si se toma e< veneno).

PARA DOLOR DE 0IDO

Componentes:
Un cogollo de alcapate,

Preparacion: roscaldar un cogollo de alcapate, oxprimiria y
empapar un algodén, luego colocario en ¢l ofdo las veces
Necesanas

PARA LA ACIDEZ

Componentes:
Una hegja seca de papaya.
Un vaso de agua.

Preparacién: Hacer polvo de hoja seca de papaya, luego
hervir en un vaso de agua una cucharada de polve de hoja de
papaya, Dejar enfriar y tomar tibio, Durante sea necesario,




Componentes:
Un Noni,

Preparacion: moler la fruta madura de noni, y colocaria sobre
Ia llaga, amarrarla durante l1as noches hasta que mejore,

PARA EL ESTRES

Componentes:
Una hoja de noni,
Crema para cuerpa

Preparacion: Sobre Ia hoja de noni poner crema para cuerpo,
colocarla sobre los hombreos durante |a noche y cuello, repetir
Sl 95 NeCesano

'PARA LOS RINONES

Componentes:
3 cascaras de jocote de 10cms. cada una
Un litro de agua.

Preparacion: Colocar las cascaras de jocote en 1 litro deo agua,
tomar como agua de tiempo durante los dias que s0a necesas
rio (sin hervir),

o
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TE BAJA LECHE

Componentes:
3 hojas de baja leche,
Unlitra de agua

Preparacion: En un litro de agua cocer 3 hojas de baja lecho,
Tomar 3 veces al dia, hasta que se vea ¢l efecto,

PARA BAJAR LA FIEBRE EN NINOS

Componentes:
Un olic de mejorana (de 5 a 10 plantas).
3litros de agua

Preparacién: Cortar un roflo de mejorana (de 5 a 10 plantas)
cocerlas en 3 litrog de agua, Un bafo diario por 3 dias,

Bella Vista (Canton el Jicaro).
Hace 60 afios solo habitaban dos familias en esta zona (1959). Eran potreros, en el 2000
los duefios vendieron los terrenos y lotificaron. A partir de esta lotificacion surgi6 Bella

Vista.

Esta informacién fue proporcionada por Elvira Martir.



JARABE PARA LA TOS

Componentes:
1 Trocito pequenio de raiz de jengibre. 1 Taza de agua.

5-6 Hojas de eucalipto. Miel ¢ azdcar al gusto.
Medio rollito de manzanilla,

1 Cogolio de izote.

Preparacién: Se hierve en una taza de agua el jengibre, las
hojas de eucalipto, la manzanilla, el izote. Agregar azucar o
miel al gusto. Dejar enfriar y tomar una cucharada, hasta que
mejore,

LICUADO PARA LA INTOXICACION

Componentes:
Cascaras de 4 limones.
1Vase de agua.

Preparacion: Sacar |a cascara de los limones, licuarlo en un
vaso do agua y tomar por 7 dias.,

TE PARA MUJERES DESPUES DEL PARTO

Componentes:
3 Hojas de aguacate.
2 Tazas de agua.

Preparacion: Se hierven las 3 hojas de aguacate en 2 tazas de
agua. Tomar frio como agua de tiempo durante la dieta,




BANQ PARA LA FIEBRE

Componentes:
1 Rollo de mejorana.
5 Litros de agua.

Preparacion: Hervir en § litros de agua un rollo de mejorana y
hacerse 2 0 3 banos,

San Juan El Coco (Canton San Juan).

San Juan El Coco surgié aproximadamente desde hace 30 afios, como resultado de la
desmovilizacién y del programa de transferencia de tierras a personas desmovilizadas.
Antes de esa época eran potreros, ahora cuentan con el equipamiento social basico

como escuelas, calles y organizacion como el Consejo Comunitario de las comunidades
Originarias Indigenas.

Estas recetas fueron proporcionadas por Coralia Garcia Vda. de Molina, Alfonso Diaz y
Pedro Pablo Diaz:

PARA LA DISENTERIA

Componentes:
1 Granada tierna.
1 Litro de agua.

Preparacién: Licuar en un Iitro de agua una granada tierna
licuada o molida con todo y semilla, Tomar 3 veces al dia.




PARA LA ULCERA GASTRICA

Componentes:
1 Trozo de Santa Marla,
1 Litro de agua.

Preparacion: En un litro de agua se deja por la noche varios
trocitos de Santa Maria, al dia siguiente en ayuna se toma un
vaso del agua con Santa Maria 3 veces al dia.

PARA LA ULCERA GASTRICA

Componentes:
I Platano bien madure.
Y42 Toza de leche.

Preparacion: So deshace el platano bien maduro en una
media taza de leche y eso se come por la mafana y otro por
Ia noche tedos los diag, hasta que mejore,

PARA LA FIEBRE

Componeéntes:
Hojas de aguacate.
S Litros de agua

Preparacién: Se hierven en 5§ litros de agua las hojas de
AQUACATS, SO reserva un vaso con ol agua hervida, se bana con el
agua tibia, después so toma ol vaso del agua que ha dejada
reservada. Se hace mientras persista la fiebre. También sirve
paralatos.




PARA LATOS

Componentes:
5 Cogollos de albahaca.
1 Taza de agua.

Preparacién: Se hierven en una tara de agua 5 cogollos de
albahaca. Se toma tibie,

PARA LA TOS

Componentes:

Un pufiito de flor de arito

2 Cogollos de guarumo tierno,
1 Litro de agua

Preparacion: En un litro de agua se hierve un puiito de flor
de arito, 2 cogollos de guarumo tierno, dejar enfriar y toemarlo
como agua del tiempo,

PARA TOS PERSISTENTE

Componentes:

Flor de arito.

2 Cogollites tiernos de Guarumo.
3 Cogollitos tiernos de |zote

1 Litro de aqua.

Preparacién: Se hierven en un litro de agua la flor de arito, 2
cogollitos tiernos de Guarumo, 3 cogollitos tiernos de izote y
se toma cuando tiene accesos de tos o como agua del
tiempo.




PARA LA NEUMONIA

Componentes:
7 Limones,

3 Cabezas de ajo
1 Botella de miel

Preparacién: Se lichan los 7 limones, las 3 caberzas de ajo y 1
botella de miel Se toma una cucharadita en ayunas y antes
de dormir, mientras o necesite.

PARA CANCER

Componentes:
1 Pina de cerco.
1 Vaso de agua.

Preparacion: Se corta la pifia de cerco, se pela bien y se
licdan unos 3 trocitos y un vaso de agua. Se toma un vaso por
la mahana y otro por la noche por des dias,

PARA LA VARICELA

componentes:
7 Ramitas tiernas de San Andrés.
7 Litros de agua,

Preparacion: Se cortan 7 ramitas tiernas de San Andrés, se
ponen a hervir en 7 litros de agua y cuando esta tibia se bana
mientras dure la varicela, también se muelen fas hojas sin
cocer y se fava tode el cuerpo con las hojas molidas.,
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PARA LOS PARASITOS (AMEBAS)

Componentes:

3 Cogollos tiernitos de chichipince.
3 Cogollitos de hierba buena.

1 Diente de ajo.

1 Taza de agua.

Preparacién: Se cuecen en una taza de agua los 3 cogollos
tiernitos de chichipince, los 3 cogollitos de hierba buena y el
diente de ajo, y se toman 2 cucharadas por nifo/nifia en
ayunas.

PARA LA VESICULA

Componentes:
1 Nenl,

1 Diente de ajo.
Miel de abeja.

Preparacién: Se lava el Noni y se licua junta con un ajo y miel
de abeja. Se toma cada 12 horas,

JARABE DE MORRO PARA LA TOS

Componentes:
2 Morros. ¥ de licor o guaro.
2 0 3 Rajitas de canela. 2 libras de azucar.

1 Litro de agua.

Preparaciéon: De 2 morros se saca | taza y media de pulpa, se
cuece en un litro de agua, se le agregan unas rajitas de
canela, un cuarto de licor y 2 libras de azucar. Se toma
mientras dure la tos y las veces que s¢a necesaria.




El Chupamiel (Canton El Jicaro).

El Chupamiel surgié hace 28 afios, inicialmente solo habia dos casas aqui Dofia Marciana,
Don Gabino y su esposa Casimira y Don Roberto y después se fueron multiplicando por
la descendencia de quienes habitaron inicialmente este lugar. No existian calles solo
caminos y veredas, el medio de transporte era en bestias, eran montafias. Cuentan que
se llama Chupamiel porque existen plantas de Chupamiel.

Estas recetas fueron proporcionadas por Benita Isabel Mendoza, Dina Angélica Molina
de Godinez, Manuel Enrique Cruz y Marciana Lazaro:

PARA LA FIEBRE

Componentes:
Mejorana,
Hojas de mango,

Preparacién: Mejorana y hojitas de mango, se cosen y luego
s¢ bana con esta agua despuds del bafo se toma un poguito.

TE PARA LA TOS

Componentes:

2 Mutas pequefias izote,

2 Rajitas pequoenas da canela
3 Hojas de eucalipto,

1Taza de agua.

Preparacion: Machacar las mutas pequenas de 1zote, poner a
hervir en una taza de agua, agregar canela y las hojas de
cucalipto, Dejar enfriar y tomar las veces que sea necesario.
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PARA LOS VOMITOS

Componentes:
1 Cucharadita de orégano.
1 Taza de agua

Preparaclén: Se hierve en una taza de agua una cucharadita
de ordgano, se cuela y se toma.

El Carrizal (Canton El Jicaro).

Se llama Carrizal porque se daba bastante el carrizo, es una vara que hoy se usa para
cohetes de vara, hace 63 afios solo habia tres viviendas de Don Marcos Garcia, Don Tomas
Mendoza y Dofia Dominga Diaz, aunque inicialmente fue Matias Suriano o Soriano el
primero que la gente recuerda que vivié en el lugar. Ya en el afio 1978 habia de 10 a 12
casas. La mayoria de familias emigraron del pueblo. Inicialmente no habia agua potable
solo el pozo del amate y el venado.

Las recetas fueron proporcionadas por Felipe Antonio Esteban Rodriguez, David Antonio
Lépez y Maria Isabel Aguirre:

FAUMENTO PARA HERIDAS

Componentes:

7 Hojas de chichipince.

1 Vaso de agua.

Una toalla pequena (Trapo/trozo de tela).

Preparacidon: Hervir 7 hojas de chichipinee on un vaso de
agua por 20 minutos, dejar enfriar un poco, empapar una
tealla pequena o trapo y que absorba el vapor, luego con ese
trapo envolver [a herida y lavarse con ol resto del agua,




BEBIDA PARA LA DIARREA 1

Componentes:

7 Hojas de Chichipince.
2 Hojas de Cuayabo,

1 Litro de agua.

Preparacién: Hervir en un litro de agua por 10 minutos 7
hojas de Chichipince, 2 hojas de Guayabo, dejar enfriar y
tomar 3 veces al dia.

BEBIDA PARA LA DIARREA 2

Componentes:
7 Hojas de Cuayabo,
3 Vasas de agua

Proparacion: Harvir en 3 vasos de agua 7 hojas de guayabo,
dejar enfriar y tomar 3 veces al dia durante el tiempo
necosario,

ENJUAGUE PARA EL DOLOR DE MUELA

Componentes:

7 Trocitos de raiz de Sonta Maria,
3 Vasos de agua.

Un poquite de sal,

Preparaciéon: Hervir en 3 vasos de agua 7 Lrocitos du raiz de
Santa Maria hervir en 3 vasos de agua dejar enfriar, cuando
oste medic tibio agregar un poquito de sal y hacerse

enjuague durante el dia
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FAUMENTO PARA QUEMADURAS

Componentes:

Una hoja o penca de Sabila.

Preparacion: Abrir una hoja de Sabila, dejar escurrir la leche
amarilla y colocar sobre la quemadura, 1as vecas quo $ea
necaesarno.

TE PARA EL DOLOR DE ESTOMAGO

COMPOI‘\GI‘\QQS:
3 Hojas de Siguapate.
3 Vasos de agua

Preparacion: Hervir en 3 vascs de agua 3 hojas de Siguapate,
tomar un vaso de agua 3 veces al dis.

Componentes:

4 Pencas de Sabila.
Media botella de rmiel.
1 Onza de canela.

2 Litros de agua.

Preparacién: Sacar el gel de 4 pencas de Sabila, colocarla en
2 litros de agua junto con media botella de miel y una onza
de canela, luego hervir por 30 minutos. Tomar 2 cucharadas
cada 2 horas, hasta que mejore.




PARA LA SORDERA

Componentes:
Hierba Buena.
Leche materna

Preparacion: La Hierba Buena se machaca (masa) y se colaca
on un pafalito limplo, se e agrega 1a leche materna.
Colacandalo en of oido para aliviar |a sordera

PARA LATOS

componentes:
Hojas de Naranjo. Canela.,
Limon. Manzanilla.

Candelas de lzote,

Preparacién: Tados los componentes se colacan en un litro
de agua y se hierven, luego se enfria y se toma dos vece al

dia, por la manana y por |la tarde

PARA EL DOLOR DE ESTOMAGO

Componentes:
3 Cogollos de Siguapate,
Un htro de agua.

Preparaciéon: En un litro de agua se hierve ol Siguapate
Tomar las veces necesarias mientras dure la enfermedad,




Arenales (Canton EL Sincuyo).

El nombre Arenales se origin6 debido al terremoto en el afio 2001. Antes de ese afo
se llamaba Caserio Los Garcia. Cuando inici6 solo habia dos familias los Garcia y los
Ascencio. Estas familias alquilaban la tierra de Don Mario Cornejo luego en la Reforma
Agraria les transfirieron la tierra.

Anteriormente se le llamaba Mameyal pero luego se le cambio el nombre a Arenales hace
aproximadamente 24 afos, lo propusieron y lo lograron, esto fue cuando se impulsé el
proyecto de agua potable, porque hay abundancia de arena de cascajo. Actualmente son
160 familias. Una de las personas entrevistadas dijo: “Naci aqui. Hace 60 afios solo habia
cinco familias”.

Estas recetas fueron proporcionadas por Victor Manuel Hernandez, Guillermo Antonio
Rojas, Maria Ester Garcia, Jesuis Romualdo Garcia, Estanislao Hernandez, Andrea
Rodriguez, Marcelino Vasquez, German Garcia Escobar, Pascual Mendoza Martinez:

Componentes:
Cascaras de Tempate
1 Vaso de agua.

Preparacion: Se hace la toma de cascaras de Tempate, se
toma un vaso cada dia.




PARA EL REUMATISMO

Componentes:
Hojas de San Andrés.
Un punito de sal,

Preparacion: Se cortan las hojas se San Andrés, se muelen, se
le agrega sal lo que agarre con 4 dedos y se coloca en la parte
que le duele.

PARA EL DOLOR DE FIERRE

Componentes:
1 Penca de Sabila.
Azucar,

Preparacion: Se corta la penca de Sabila por mitad, se raspa
la carne/pulpa y se le echa unos granitos de azdacar, se toma
dos veces al dia,

PARA BAJAR LECHE

Componentes:
3 Hojas de Baja Leche.
1 Taza de agua.

Preparacién: Se cortan 3 hojas de Baja Leche y %o hierven
para una taza de agua.
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PARA EL HIPD

Componentes:

3 Semillas de Lirmdn,

Fr.pﬂl&clﬁl‘l: Tamear 3 semullas de Limdn

PARA EL EMPACHO DE LECHE EN NINAS Y NINOS

Componentes:

Leche materma.

Una cucharadita de mostaza.
Cascaron de huevo,

Preparacién: Llevar buena leche de la madre, cocer la leche
mezclada con mostaza molida en papel blanco y una botella
en un cascarén de huevo, previamente lavado, junto con
Hierba Buena y se le da 1a toma 3l nino © nina.

PARA EL SUSTO

componentes:
7 Cogollos de Hierba del susto,
S Litros de agua.

Preparacién: Cocer [a Hierba del susto en unos 5 litros de agua,
junto con la cdscara de Cedro de 4 dedos de grande quo se saca
una del lado donde sale el sol y otra donde se pone o esconde ¢
eol, dejar enfriar y con el agua tibia se bana. Sacar unos tres
tragos y darsela a tomar.




JARABE DE ANIS Y CANELA PARA EL CONGESTIONAMIENTO

EN NINAS Y NINOS RECIEN NACIDOS

componentes:

1 Cucharadita de Anis.
1 Rajita de canela.

1 Litro de agua.

Preparacion: Se hierve en un litro do agua con una
cucharadita de Anis v una rajita de canela. Dar de tomar una
cucharadita por el tiempo necesario.

JARABE PARA LA TOS

Componentes:

1 Litro do agua.

3 Hojas de Eucslipto.
1 Rajita de canela.
Miel o aztcar.

Preparacién: Hervir en medio litro de agua 3 hojas de
Eucalipto y una rajita de canela. Se le agrega miel o azGear
cuando se saca del fuego. Tomarlo hasta que se cure.

TE DE HIERBA BUENA CON AJO PARA EL DOLOR DE

ESTOMAGO

componentes:

3 Cogollos do Hierba Buena,
1 Diente de ajo.

1 Litro de agua.

Preparacién: Cacer en medio litro de agua 3 cogollos de
Hierba Buena y un diente de ajo, dejar enfriar y tomar una
taza, hasta agotar el medio litro.
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BANOS DE SAN ANDRES PARA QUITAR FIEBRES

Componentes:
5 Cogollos de San Andrés.
Agua,

Preparacidn: Cocer 5 cogollos de San Andrés en un poco de
agua, se aparta una taza y sc le da de tomar al paciente y
luego se bana.

PARA CURAR LA ULCERA GASTRICA

Componentes:
1 Penca ce Sahila.
AzGcar.

Preparaciéon: Se corta una penca de Sabila, ¢e cuelga para
que le salga el liquido amargo, s¢ saca ¢l cristal y se licua, 5¢
le agreqa azucar. Se toma 3 veces al dia, ¢l tiempo que sea
necesario.

JARABE PARA LA TOS
Componentes:
3 Cogollos de hojas de Arita. 1 Litro de agua,
3 Cogollos de 5 neqritos, Mial o azucar.

3 Hojas tiernas de Guarumo.

Preparaciéon: Cocer en un litro de agua 3 cogollos de hojas de
Arito, 3 cogollos de S negritos, 3 hojas tiernas de Guarumo, se
le agrega miel o azlcar al gusto. Tomarlo en todo el dia.




PARA QUITAR LOS RETORTITONES

Componentes:

1 Litro de agua.

3 Hojas de Maranon.
3 Hojas de Guayabo.

Preparacién: Cocer en un litro de agua 3 hojas de Marandén, 3
hojas de Guayabo. Tomarlo en todo el dia.

ENJUAGUE PARA EL DOLOR DE MUELA

Componentes:
4cms. de cascara de Cusuco.
1 Taza de agua.

Preparacion: Cocer en una taza de agua 4cms. de cascara de
Cusuco, enfriar y enjuagar las veces que sea necesarnio.

ENJUAGUE PARA EL DOLOR DE MUELA

Componentes:

Scims de Guiliquiste.

bems, de cascara de Nance,
1 Taza de agua.

Preparacién: Hervir en una taza de agua Scms. de Guiliquiste
y 5cms. de cascara de Nance, cuando ¢l agua esteé tibia,
enjuagar las veces que sea necesario,
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BEBIDA ENERGIZANTE PARA PERSONAS ADULTAS

MAYORES

Componentes:
4 Platanos,
Media libra de azucar,

Preparacién: Pelar 4 Platanos, picar o licuar, poner a serenar
en una olla de barro durante |a noche; por la mafiana agregar
media libra de azucar y batir, luego tomar hasta terminar.
Repetir cuando sea necesario.

LIENZOS PARA EL DOLOR DE RABADILLA

Componentes:
7 Hojas de Higuera.
1 Tela para lienzo.

Preparacion: A las 5 de la manana, rezar I Padre Nuestro, 3 Ave Masia v ol
Credo; padir perrmiso en ¢l nombere del padre, saludar con buends dias al arbol
de Higuera, cortac ia primera hoga y dedir: e vy 8 Quitar tu camisa, la queero
para medans de_” [decr el nombre de 1 perscna enferma, repetir hasta
cortar 7 hajas). Hacer una masa con 5 hojad y colocarias scbive fa piel en la
rabadilia, Iuego colocar encima de kb masa dos hojas embrocadas punta con
PUNTD, AMAITAr CON UN Een2o, poner un pogquito oo maca de kas holas en ol
calcanal de los dos pies Aplicar por B mafana y quitario como a ks 00
IOPOTIr i 05 NECELANO,

PARCHE PARA ZAFADURA

Componentes:;

Leche de Cojon y Carano,

Preparaciéon: Hacer un parche con 3 leche de cojén y carano,
colocario en 1a parte afectada, repetir si es necesario los
siguiontes dias.




COLIRIO PARA LOS OJOS

Componentes:
7 Jutes de agua dulce (rio).
Una pizca de sal.

Preparacién: Machacar 7 jutes de agua dulce (de rio) en un
trasto con todo y cascara, dejarlo en el sereno durante toda la
noche. por la mafana colarlo, agregar una pizca de sal,
guardarlo en un bote limpio y aplicar con un gotero 3 gotas en
cada ojo hasta que se termine.

SECRETO PARA EL SUSTO

Componentes:

1 Prenda de vestir de la persona afectada.
1 Pita,

1 Paollite pichon

Preparacion: Tumar una prenda de vestir de la persona
afectada, amarrar con una pita por la mitad, luege conseguir
un pollito pichdén aqgarrario con la mano izquierda dar 3
vuecltas a la derecha alrededor de la casa, iniciando del centro
de la casa y luego 3 vueltas hacia la izquierda.




MANTECA DE GALLINA INDIA PARA LA TOS

Componentes:

1 Gallina,

Preparacion: Alinar la gallina, sacar la manteca, derretirla y
tomar una cucharada a cualquier hora del dia, mientras seca
necesario.

MANTECA DE ZORRILLO PARA LA TOS

Componentes:

Manteca de Zorrillo.

Preparacion: Derretir [a manteca extraida del zorrillo v tomar
una cucharada hasta que mejore.

PARA MAL DE ORIN

Componentes:
7 Zompopos
1 Vaso de agua,

Preparacién: Agarrar 7 Zompopos, lavarlos y machacarlos,
hacer una horchata en 1 vaso de agua y tomar a cualquier
hora del dia.




PARA EL ESTRENIMIENTO

Componentes:

1 Cucharada de aceite de cocina,

Preparacién: Tomar una cucharada de aceite de cocina a
cualquier hora, las veces que sea necesario.

PARA LA SORDERA

Componentes:
1 Taltuza.
Algodon,

Preparaciéon: De una Taltuza sacar la manteca, derretirla y
guardarla, empapar un algeddn y poner en el oldo como
tapdn en la noche. Repetir hasta mejorar.

LODO PARA LAS HERIDAS

Componentes:

1 Libra de tierra,

Preparacioén: Escarbar 4cms. de profundidad, sacar y tomar
una libra de tierra, hacer el lodo, lavar la herida y luego
aplicar sobre la herida, amarrar con un trapo hasta que se

Sejue y se calga solo.




AZUFRE PARA LOS HONGOS

Componentes:

Arufre.

Preparacion: Aplicar un poguite de azutre sobre ¢l hongso las
VOCES QUE SCa necesaric.

PARA ELIMINAR LOS HONGOS

Componentes:
1 Limén.
1 Pizca de sal,

Preparacion: Poner el limén sobre las brasas partido en
mitad, cuando esté hirviendo se le agrega una pizca de sal,
luego aplicar sobre ¢l hongo, cuando aun este caliente.
Repetir las veces que sea necesario.

PARA EL DOLOR DE CABEZA

Componentes:
7 Limones,
Sal.

Preparacién: Exprimir el jugo de 7 imones, agregar sal,
aplicar en todo el cuerpo por media hora y tomar una
Acotaminatén, s so tienen




SECRETO PARA LOS OJOS EN NINOS Y NINAS

Componentes:

1 Huevo de Gallina india,
7 Ramitas de Ruda.

1 Trocito de tabaco.

Preparacién: Tomar un huevo de Gallina india, luego
pasarselo sobre los ojos con movimientos hacia atrds de la
cabeza en cada ojo. Cortar 7 ramitas de ruda y un trocito de
tabaco hacer una masa y frotar la cara con movimientos
hacia atras. Repetir a1 o5 neceosario.

BEBIDA PARA LA DIARREA
Componentes:
1 Semilla de Zunzapote para una persona ] Cascara de Nance de 2ems.
adulta. 1 ¥2 Taza de agua.

¥ Semilla de Zunzapote para un NINe © NiNa.
3 Hujas de Guayabo.

Preparacion: Pelar y machacar una semilla de Zunzapote para
una persona aduita, para un nino o nina media semilia, 3 hojas
de Cuayabo, 1 cdscara de Nance de 2ems. Cocer en taza y media
de agua. Tomar frio durante el dia. Repelir si es necesario.

El Mameyal (Canton El Sincuyo).

Inicialmente era un solo cantdn el Sincuyo, un lugar despoblado, luego surgieron otras
familias como la de Don Gabriel Lépez, Salvador Joaquin y Pablo Joaquin. Se llama asi
porque habia bastantes arboles de Sincuyo y el Mameyal surgié después. Su nombre se
debe a que en el lugar habia muchos arboles de mamey, en esa zona nace un rio con ese
mismo nombre y luego el caserio pasoé a llamarse El Mameyal. Hace 40 afos solo habia
unas 15 familias. Ahora cuentan con ADESCO y diferentes grupos organizados.

Las recetas fueron proporcionadas por Candelaria Santos Joaquin, Rosario Salazar,
Isidro Magafia, Juan Francisco Garcia Rosales, Isabel Aldana, Bartolo Romualdo Joaquin,
Ana Maria Garcia de Garcia y Raul Javier Gonzalez:
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PARA EL DOLOR DE CUERPO

Componentes:
Hojas de Mango. 1 Heja de Flerifundia.
Hojas de Guarumao ternito S Litros de agua.

| Heja de Vara Cuadrada.

Preparacion: Se cuecen las hojas de Mango, de Guarumeo
tiernito, [a hoja de Vara Cuadrada y hoja de Florifundia en
cinco litros de agua y luego ya tibio bafharse. Las veces que
5€3 necesario,

PARA EL DOLOR DE CORAZON

Componentes:
3 Ramitas de Ruda,
4 Gotas de Vino 7 Espiritus,

Preparacion: Se muele la Ruda con 4 gotas de Vina 7
Espiritus, se toma en ayunas por 1S dias.

PARA EL DOLOR DE ESTOMAGO

Componentes:
La mitad de la hoja de Juan llama.
Medio litro de agua.

Preparacion: La hoja de Juan llama. en medic litro de agua se
pone a hervir y ya tibio se toma hasta sanar.




PARA LOS COLICOS

Componentes:

3 Hojas de Guayabo ¢ mas {las que usted quiera).
Medie litro de agua.

Una Acetaminofén,

Preparacion: Se cuecen 1as hojas de Guayabo (las que usted
quiera) en medio litro de agua, y se toma acompanada de
una Acetaminofén,

PARA LA ALERGIA

Componentes:

7 Limones

Un poquito de sal,

Agua suficiente para bafarse.

Preparacién: Se exprime el jugo de dos limones en un guacal
con agua suficiente, ponerle un poquite de sal y darse un
bano.

PARA LA GASTRITIS

Compongentes:

Una penca de Tuna (Cactus).

Preparacion: Se raspa una penca de Tuna (se le quitan las
e5pinas), s¢ raja y 1o blanco s¢ ¢oloca ¢n una taza s¢ bate y s¢
oma.
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DOLOR DE ESTOMAGO.

Componentes:

Cascaras de Guayabo.
Cascaras de arbol de Zunza.
Una taza de agua,

Preparacién: En una taza de agua se cuecen las ciscaras deo

Guayabuo, cascaras de palo de Zunza, y se toma una taza.

FAUMENTO DE OREGANO PARA DESINFLAMAR

Componentes:

8 - 10 Hojas de Oréganc.
Un vaso de agua.

Un poguito de sal.

Preparacion: En un vaso de agua hervir de 8 310 hojas de
Orégano y un poquito de sal, luego con @ agua tibia hacer el
faumento.

POMADA HELADA PARA FAUMENTO DESPUES DE SOBAR

Componcentes:

1 Penca de Sabila,

Preparacion: Se corta la penca de Sabila, se hace lienzos con
12 penca y 1o coloca después de sobar en ¢l lugar afectado, La
persona debe dormir con ¢l lienzo puesto,




ARNICA O VARA CUADRADA PARA DESPUES DE SOBAR

Componentes:

1 Hoja de Arnica.

Preparacion: La hoja de Arnica se pone a calentar o rescoldar
en un comal, se extiende y envuelve la parte afactada. Esto se
debe usar si no se ha usade pemada caliente (toda pomada
que no &s base de sabila es calienta).

SUERD CASERO PARA HIDRATAR

Componentes:
1Litro de agua

3 Hojas de Guayabo.
1 Naranja dcida.

Sal

Preparacién: En un litro de agua hervir 3 hojas de Guayabo y
una Naranja acida, enfriar luego por toma agregar una media
cucharadita de sal. La toma puede ser mecdia tara.

PARA ATAQUES O CONVULSIONES

Componcentes:

1 Ramita de Ruda.

Preparacioén: La ramita de ruda se machaca y se da a oler,
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PARA EL DOLOR DE ESTOMAGO

Componentes:

4 Hojas de Guayabo,
4 Hojas de Orégano.
Un litro de agua.

Preparacion: 4 Hojas de Cuayabo y 4 de Orégano se pone a
hervir en un litro de agud y tomar cuando este tibio.

Componentes:
4 Dedos de Jengibre,
Una taza de agua,

Preparacion: El Jengibre se machaca, se cuece en una taza
de agua y se toma.

PARA LOS PARASITOS

Componentes:
1 Trenza de ajos
Una taza de gua,

P’Cpi"ﬂdéﬂ: Se cuece und trenza de 2jos en una taza de
agua y se toma,




Sincuyo Centro (El Sincuyo).

Hace 30 afios era poco poblado y no habia calles solo veredas, las personas viajaban a
pie o en bestia a Ahuachapan. Todo era sano. Le llamaron Sincuyo porque donde esta el
ECO antes estaba un arbol grande de Sincuyo, la gente que venia a comprar zacate desde
la frontera cuando le preguntaban donde se habia quedado decia en el Sincuyo, por eso
le dicen asi.

Hasta hace 20 afos hubo escuela, instalaron agua potable y energia eléctrica, y
construyeron calles. En el afio 2001 habia como 20 familias y ahora hay mas de 40. La
comunidad el Sincuyo Centro es parte del Cantén El Sincuyo.

La informacién para las recetas y la sistematizacién fueron proporcionadas por Ermelina
Donis, Adolfo Garcia Castro, Adrian Gonzalez Escobar, Pedro de La Cruz Rumualdo,
Ernesto Alfredo Tobar Magafia, Berta Alicia Rosales Esteban, Sergio Roman y Benancio
Quintana Gonzalez:

PARA LA TOS REBELDE

Componentes:

Flar de Arito.

2 Cogollos de lzote.
3 Hojas de Eucalipto,
3 Taras de agua.

Preparacién: Hervir en 3 taras de agua la flor de Arito, 2
cogollos de lzote, 3 hojas de Eucalipto, cuando ya esté la
sustancia se deja enfriar y tomar como agua del tiempo
mientras dure |a tos.

JARABE PARA LA TOS
Componentes:
1 Panca de Sabila. Flor de Arite,
1Taza de agua., Muta de Izote,

Canela 4 Cucharadas de miel o azicar

Preparacion: 5o corta Ia penca de sabila, se deja un rato para
que salga lo amargo, luego se lo quita la cdscara y s¢ cortan
105 trozos de 4 dedos, s pone 3 cocer en una taza de JA9ud
junto con canela, flor de arito, muta de izote, 4 cucharadas de
azucar o miel, Se toma 3 veces al dia tibie.

= o
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PARA COLPES

Componéntes:
“Winagre casers.
1 Trozo de tela.

Preparacion: Se maoja bien un troze tela o trapitc an el
vinagre casera y se coloca en el golpe.

PARA ZAFADURAS

Componentes:
Un trozo de suelda con suelda de
4ems.

Preparacion: Se el trozo de suelda con suelda do 4
centimetros, en un papel o servilleta se coloca la pastita y s¢
pone sobre el hueso zafado, quitar hasta que se seque y
repetir,

PARA LA TCS AGUDA

Componentes:

7 Pichotas tiernas de Guaruma 2 Litros de agua.
2 Cascaras pequenas de Jiote. Azucar al gusto.
7 Hojas de Eucalipto,

Proparacidn: So cuecon on 2 litros de agua las pichotas
tiernas de Guarumo, ciscaras pequeias de Jiote y las hojas
de Eucalipto. Cuando ya esta cocido se e agrega ardcar al
qusto, Se toma como agua del tiempo mientras dure a tos,




PARA £L DOLOR DE CABEZA

Componentes:
Sarza dormilona.
Agua.

Preparacion: Se cuece la sarza dormilona y se banda la cabera
COn esa agua,

PARA LA GASTRITIS

Componentes:

1 Penca de Sabila
AzGcar o miel,

2 Tazas de agua.

Preparacion: Cortar una penca de ia Sabila, dejarla un rato
para que salga lo amargo, licuaria en las 2 tazas de aqua y
ponerle azucar o miel. Tomar 2 veces al dia.

PARA CURAR HERIDAS

Componentes:
3 Hojas de Juan llama.
1 Taza de agua.

Preparacion: Se cuecen 2 hojas de Juan llama en una taza de
agu, se lava la herida y se seca. Adermnds, se tuesta una hoja y
s¢ hace polvo y s¢ coloca en la herida después de haberla
lavado. Se splica de acuerdo a la necesidad,




Componentes:
Flor de Arto.
Taza de agua.
Ardcar

Preparacion: Se corta la flor de Arito y se cuece en una taza
de agua, se le pone azdcar y se toma cada media hora.

PARA LA TOS RESECA

Componentes:
S Hojas de limon criollo.
1 Taza de agua.

Preparacion: Se hierven en una taza de agua 5 hojas de limén
criollo y se toma caliente por la noche.

TE PARA MUJERES PARTURIENTAS

Componentes:
Mitad de una hoja de Juan llama.
1 Taza de agua.

Preparacion: Se pone a hervir en una taza de agua la mitad
de la hoja de Juan llama, se toma dos veces al dis en la
manana y en la noche.




PARA EL MAL DEL HIGADO ([CUANDO SE AGRIETAN LAS MANOS)

Componentes:
2 Hojas de Diente de Ledn.
1 Taza de agua.

Preparacioén: Se cortan 2 hojas de Diente de Loén se cuecen
en una taza de agua y se toma cads media hora, como agua
del tiempo.

PARA EL MAL DE ORIN

Componcntes:
Hojas tisrmas de Matial,
Medio litra de agua.

Prﬂpﬂr&:iﬂﬂ: Se cortan las hajas tiernas de Matiial, se
raceran y se colocan en medio ltro de agua, Se bema como
agua del tiemps por £ Mesos.

PARA LA ULCERA GASTRICA
Componentes:
2 Hojas sazenas de Juan llama 1 Hojita tierna de Juan llama
(para personas adultas), (para niftas y nifos de hasta 8
anos)
1Taza de agua.

Preparacion: Se cortan 2 hojas de Juan llama y se hierve en
una taza de agua y toma una copita en ayuna y antes de
acostarse durante 4 meses. Para ninas y nifos de hasta g
anos se utiliza una hojita tierna, para personas adultas 2 hojas
SaZONas




El Palmo (El Sincuyo).

Hace 40 afios no habia café solo potreros, cafiales o pifiales y una gran cantidad de
palmeras. El Caserio dio inicio con siete familias. El caserio se llama El Palmo porque
habia muchos arboles de palmo que con el tiempo se han ido perdiendo. El Palmo
pertenece al Cantén El Sincuyo.

Las siguientes recetas fueron proporcionadas por Pedro de La Cruz Romualdo, Adrian
Gonzalez Escobar, Roman Garcia y Cristina Angelica Hernandez:

PARA CURAR LOS RETORTIJONES

Componentes:

3 Cogollos de Curanina Blanca.
Cascaras de Copinol,

Cascaras de Marafidn

1 Litro de agua.

Preparaclén: En un litro de agua se cuecen 3 cogollos de
Curarina Blanca, cascara do Copinol y cdscara de Marafidn un
un litro de agua.

PARA LA ULCERA ESTOMACAL

Componentes:
Hojas de San Andrés
Miel al gusto

Una taza de agua

Preparacién; Se cuecen hojas de San Andrés se endulza con
miel y <o taoma en ayunas




DOLOR DE RINONES

Componentes:
Hojas de Manzana Rosa,
3 Litros de agua,

Preparacion: En 3 litros de agua se cuecon hojas de Manzana
Rosa, se enfria y se toma como agua del tliempo.

EMPANAMIENTO DE LA VISTA

Componentes:
Higado de res.
Cebolla morada.
1 Lito de agua.

Preparacidén: Se cocina el higado de res sin sal y cargado de
cebolla morada en un litro de agua, el caldo se toma lo mas
caliente y el humo debe llegar a los ojos.

PARA POTENCIAR LA VISTA

Componentes:
Semilla de drbol de Caoba.
Una taza do agua.

Proparacion: Se cueceo la semilla de palo de Caoba, se toma
una cada dia en ayuna por 5 dias,




Componentes:
10 Limones de cascara amarilia.
Media libra de azdcar.

Preparaciéon: Se exprime ol jugo de 10 imones do cascara
amarilla, y luego se cuece ¢l jJugo y las cdscaras, se le agrega
media libra de azdacar. Se toma una cucharadacada 2 o3
heras.

PARA EL DOLOR DE HUESOS DE LA CHICUNGUNYA

Componentes:

Heojas de Epacina.

4 Hojas de Mejorana,
4 Raices de Mejorana.
S Litros de agua.

Preparacion: Se cuecen hojas de Epacina (hierba), 4 hojasy 4
raices de mejorana, luego se bana hasta quo sienta alivio.

FAUMENTO PARA GOLPES O REUMATISMO

Componentes:
4 Cogolles de Chichipince.
1 Hoja de huerta.

Preparacién: Cortar 4 cogollos de Chichipince, envolverlos en
una hoja de huerta, ponerlos a rescoldar, sobar con esto la
parte afectada antes de dormir las veces que sea necesario
hasta que mejore,




DESINFLAMATORIO POR PICADA DE INSECTO

componentes:
1 Bolsa de agua congelada.

Preparacidon: Colocar una bolsa de agua congelada o fria
sobre la picada las veces necesaria.

TE PARA COLICOS

Componentes:
3 Cogolles de Ruda.
Maodia botella de agua.

Preparacién: Cortar 3 cogollos de Ruda colocarlas on un
recipiente con media botella de agua, dejarias en el sereno,
tomarlas en ayunas al siguiente dia y repetir por 3 dias

MEDICINA PARA HIELO EN MUJERES

Componentes:

1 Litro de agua.

3 - 4 Cogollos de Ruda.

4 - 5 Cogollos de Orégano.

Preparacion: En un litro de agua poner a hevir 3+ 4 cogollos de Ruda, 4 - S
cogolios de Orégano, vatiario on un huacal, on un kegar encerado (cuano)
colocario sobre ol cuslo y pararse sobre of huacal con las plernas abiortac sin
rOPd INEior Para Mepdr absorcion del vapor, Hacerlo amtes de dormir,
arcoprarse bien. Repetilo 4 - 5§ veces mas No badarse con agua fria al
siguiente dia

°9
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TE PARA LA TOS

Componentes:
1 Litro de agua.
3 Hojas do Mango indio.

Preparacion: Hervir en un litro de agua 3 hojas de Mango
indio. fTomar como agua de tiempo por £ dias.

PARA UNAS NEGRAS CON HONGOS

Componentes:
Media botella de agua.
2 onzas de sal

Preparaciéon: Hervir media botella de agua y agregar 2 onzas
de sal. En un recipiente meter la parte afectada, ¢l agua debe
astar caliente, lo que la persona aguante. Repetir por 4 dias.

PARA LA DIARREA

Componentes:
6 - 7 GUINeos mManzanos tiermos.,
1 Vaso de agua.

Preparacion: Cortar de 6 - 7 Guineos manzanos tiernos,
pelarieos y licuarlos en 1 vaso de agua, colarlos y tomarlo
inmadiatamente, por dos dias




PARA GOLPES

Componontes:
Winagre,

Preparachdn: Con un Urapo smpaparn con vinagre y sobar
sobre of golpe durante o dia, repetir hasta gue majere,

componentes:
) Cuya de lzote.
Sal,

Preparacidon: Cortar una cuya de lzote, asarla y comerla con
sal 1 vez al dia o 3 veces al dia, segun comeo 1o acepte la
persona, ol tiempo necesano

PARA LA ARTRITIS

Componentes:
3 Hojas o mas de Albahaca.
Alcohol 90.

Preparacion: Deshacer con la mano 3 hojas o mas de
Albahaca, agregar alcoho! 90 y sobarse la parte afectada
antes de dormir, por 3 dias consecutivas
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PARA LOS PIOJOS

Componentes:
2 0 3 Pencas de Sabila.

Preparacién: Cortar la Sibila, segidn lo abundante del cabello
de la persona, abrirlas y ponerlas sobre la caboza, amarrarla
con una toalla o trapo blanco, dejario durante la noche y
retirar al dia siguiente,

PARA LA TOS
Componentos:
Un punado de flor de Perlade 3 Vasos de agua.
oriente Azuacar al gusto

3 - 4 Hojas de (é de cafna.

Preparacién: Hervir @ 3 vasos de agua una punada de flor de
Perla de oriente, 3 - 4 hojas de té de cana, agregar azucar si
se desea. lemar un vaso antes de dormir, durante 4 - 5 dias.

El Gavilan (San Juan).

El Caserio El Gavilan es parte del cantén San Juan, antes era uno solo. Hace pocos afios
fue nombrado asi. Las recetas fueron proporcionadas por Maria del Carmen Urrutia
Orantes:



JARABE PARA LA BRONQUITIS

Camponentes:
1 Penca de Sabila. 2 Tazas de agua.
S Cabezas de té de Cana, Azucar,

2 Rajas de Canela.

Preparacion: Hervir en 2 tazas de agua la Canela y el té de
Cana. Dejar escurrir el liquido amargo de la penca de Sabilay
sacarle la pulpa transparente agregarlo a Ia olla donde ostd
hirviendo la Canela y el té de Cana, agregar azdacar. Tomai
como agua de tiempo hasta que mejore,

TE PARA EL DOLOR DE ESTOMAGO

Coamponentes:
7 Hojas de Siguapate.
1 Taza de agua

Preparacién: Hervir en una taza de agua 7 hojas de
Siguapate, dejar enfriar y tomar una taza por dia, durante 2
dlas.

LAVADO PARA HERIDAS O GRANOS

Compaonentes:
7 Cegollos de Chichipince,
1 Botella de agua

Preparacién: Cocer 7 cogollos de Chichipince en 1 botella de
agua, cuando este fria lavar la parte afectada. Repetir las
veces que sea necesario, hasta que mejore.
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componentes:
| Trozo de 2ems. de cdscara de Quing
1 Taza de agua.

Preparacién: Cocer en una botella de agua un trocite de
2cms. de cascara de Quina, tomarlo frio durante 3 dias. 1 toma

diaria.

Los Hernandez (El Rosario).

Inicialmente en este caserio no habia agua ni energia eléctrica. El alumbrado era
con candil. La mitad de las casas eran de paja y adobe, eran pocas casas, luego se fue
poblando. Eso hace 40 afios. Los Hernandez pertenece al Cantén El Rosario. Recetas
proporcionadas por Reina Vasquez Saldafa:

Componentes:
1 frozo de Granada




Componentes:
1 Cogollito de Ruda.
1 Vaso de agua.

Preparacion: Licuar un cogollito de Ruda en un vaso de agua

y tomar mientras sienta alivio.

Rosario (El Rosario).

En el lugar habia una familia, eran dos viviendas y tenia veredas. Todo el desarrollo se
realizo a través de la cooperativa. Antes no se utilizaba abono quimico y eran buenas
cosechas. Era poblado de arboles y café y una casa donde vivia don Sixto Vasquez. Ahora
es otra historia, esta poblado de viviendas, hay calles transitables, escuela y ECOSF.

Las recetas fueron proporcionadas por Pascual Cristobal Ronquillo, Teresa de Jesus
Gonzalez y Casimira Diaz:

| PARA EL DOLOR DE ESTOMAGO



PARA EL DOLOR DE ESTOMAGO

Componentes:
1Cascara de Laurel,
1 Diente de ajo.

Preparacion: Se mastica una cascara de Laurel También se
puede tomar un diente de ajo,

PARA EL DOLOR DE ESTOMAGO

Componentes:

S Hojas de Cuayabo.
1 Hoja de Siguapate.
2 ¥ Tazas de agua.

Preparacion: Hervir en dos tazas y media de agua 5 hojas de

Guayabo y una de Siguapate, tomar el tiempo qQue sea
NeCeSano,

PARA EL DOLOR DE MUELA

Componentes:
| Ramita de Orégano o 10 hojitas
Un poquito de sal,

Preparacion: Hervir una ramita de Orégano o 10 hojitasy e le
agrega un poqguito de sal, dejar enfriar y luego enjuagar.




PARA LOS GRANOS

Componentes:
5 Litros de agua.
7 Cogollios de San Andrés,

Preparaciéon: Cocer en unos 5 litros de agua los 7 cogolles de
San Andrés, bafiarse con el agua tibia.

PARA EL COLON

Componentes:
5 Hojas de Guayabo
2 Vasos de agua.

Preparacion: Hervir S hojas de Guayabo en dos vascs de y
tomar tibio.
PARA LA TOS
Componentes:
2 Cascaras de Jiote. 1 Penca de Sabila.
1 Candelita de Izote, Medio litro de agua.

3 Cogolios de Guarumao,

Preparacion: 2 ciascaras de Jiote. una candelita de lzote, 3
cogollos de Cuarumo y una penca de Sabila cosido En medic
litro de agua tomarlo el tiempo necesatrio.,
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Componentes:
30 Semillas de Naranja de chile sin cascara,
1 Vaso de agua

Preparacion: 30 semillas de Naranja de chile sin cdscara,
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IV. Reflexiones y aprendizajes.

El conocimiento lo tienen mujeres y hombres mayores de 37 afios, quienes aprendieron
de sus antepasados, de sus abuelas y abuelos, de forma oral, haciendo las medicinas y
practicando la sanaciéon. En muchos casos estas practicas subsisten, fundamentalmente
en los pueblos indigenas porque son parte de su cultura, asociadas a la naturaleza y
la espiritualidad, pero también en los tiempos modernos, continuando su practica por
respeto a sus ancestros y ancestras y por necesidad, debido a que las condiciones en que
viven las poblaciones indigenas son de empobrecimiento histoérico y estructural.

Histdérico porque fueron despojados de sus territorios comunales y transferidos
en propiedad a los usurpadores terratenientes, quienes se apropiaron de todas las
pertenencias colectivas de los pueblos indigenas. Y es estructural porque subsiste y aun
contintan las condiciones de abandono y de empobrecimiento sistematico, son pueblos
en resistencia. Las comunidades en Tacuba se resisten a dejar perder sus conocimientos
y practicas de sanacidn. Las comparten y ensefian a sus familias, a sus vecinos y vecinas
con el Unico afan de mantener vivos sus conocimientos y practicas.

Mantener la cultura de la elaboracién de medicinas ancestrales con base en plantas
medicinales, es una necesidad en Tacuba, primero porque ha sido declarado territorio
indigena, lo que tiene un impacto en la creacidon y reforzamiento de la identidad
positiva, en el sentido de sentirse un pueblo orgulloso por sus origenes, sus tradiciones,
costumbres y saberes. Ademas, es una constante presente la necesidad de no olvidar sus
raices, de no olvidar sus conocimientos, de no olvidar su espiritualidad y relacién con la
madre tierra.

Los pueblos indigenas enfrentan una pérdida importante de plantas medicinales,
muchas que poblaban los bosques han desaparecido en la medida que son talados
para cultivos o urbanizaciones, por ello realizan esfuerzos de cultivar en sus casas,
pero eso no es suficiente, por las condiciones precarias en que viven. Ahora en Tacuba
estan retomando con mayor fuerza los cultivos comunitarios o comunales de plantas
medicinales, como una forma colectiva de enfrentar la recuperacion y conservacion de
las practicas ancestrales.

Por otro lado, dada la situacién de las familias de los pueblos indigenas hacer medicinas
con base en plantas medicinales también es una alternativa curativa, porque es accesible
y no producen efectos secundarios. De manera que tanto la produccién de medicinas y
el cultivo de plantas medicinales es una actividad familiar. La produccién de medicinas
mas generalizada es aquella que sirve para tos/bronquitis, problemas gastricos, fiebres,
golpes y heridas.

Contrario a otras experiencias en el pais y en Mesoamérica, las medicinas elaboradas
por las personas entrevistadas en el municipio de Tacuba no las venden solo las
producen para el consumo familiar o para otras familias que se los solicitan, lo que
es sorprendente porque tienen conocimientos y practicas que no los valoran desde la



l6gica mercantilista, sino que estan fundadas en la solidaridad, un valor que es poco
conocido y mucho menos practicado en las sociedades modernas. Esta practica es una
esperanza porque todavia persisten los idearios de vivir en comunidad, de cuidarse, de
protegerse, de velar por la vida de las demas familias.

Las practicas y recetas sistematizadas representan los conocimientos de 14 comunidades
que contindan con el empuje de mantener viva esta tradicién en la familia y en sus
territorios, mientras que ADESCOMI y El Consejo del Pueblo Indigena de Tacuba
articulan un esfuerzo comunal de recuperar las prdacticas ancestrales en la elaboracién
de medicinas a base de plantas medicinales. Es un trabajo contracorriente, porque se
enfrentan con una institucionalidad del Estado ajena a estas experiencias sanitarias,
que ya sea por ignorancia o por interés se convierten en obstaculos para que los pueblos
indigenas realicen sus practicas con dignidad y sin vivir discriminacion.

El valor fundamental de esta sistematizacién radica en dos aspectos: 1) En el proceso
de formacién en la practica realizado a un promedio de 25 jovenes (56% mujeres)
de las distintas comunidades participantes de esta sistematizacién, en el sentido que
aprendieron a recuperar los conocimientos de las personas de las comunidades que
elaboran medicinas y cultivan plantas medicinales, con el objeto fundamental de
transcender del conocimiento oral hacia un conocimiento documentado.

Las y los jovenes capacitados quienes fueron a las comunidades a realizar las entrevistas
para recuperar esas experiencias vivenciales de la gente. En general en las comunidades
hubo una participaciéon promedio de 12 jévenes, quienes recibieron de forma directa las
recetas y en algunas comunidades tuvieron a la vista las plantas utilizadas por las y los
informantes.

La metodologia utilizada fue la de aprender-haciendo, aunque se les dio tos talleres con
lecturas y reflexiones, pero fue en las comunidades que desarrollaron sus habilidades para
recuperar experiencias, ademas conocieron de viva voz de los procesos de elaboraciéon
de las medicinas ancestrales. Lo que gener6 empatia e interés en las y los jovenes de
aprender y practicar las medicinas a base de plantas. Al respecto Celia afirma que “En
lo personal aprendi a dirigirme a las personas que entrevisté, tratando de mantener el
propodsito de la entrevista” (Hernandez, 2020).

El instrumento que utilizaran para ir actualizando el catalogo de medicinas ancestrales
es el siguiente:

&



N ASOCIACION DE DESARROLLO COMUNAL MAMEYAL
e INDIGENA, AHUACHAPAN, TACUBA, CANTON SINCUYO.
aemana

ACICAFOC

GUIA PARA LA RECUPERACION DEL USO Y BENEFICIO DE LAS PLANTAS MEDICINALES EN
EL MUNICIPIO DE TACUBA

OBJETIVO: RECOPILAR LAS RECETAS PARA LA ELABORACION DE MEDICINAS
ANCESTRALES

Nombre de la persona entrevistada:

Edad: Sexo: Mujer Hombre: Comunidad:

Canton: Municipio: Fecha:

Nombre de lapersona que realiza la entrevista:

Pregunta generadora: ¢Cudl es lareceta? (C6mo se hace la medicina):

1. Paraqué sirve la medicina

2. Componentes (tipo de plantas y cantidades a utilizar):

3. Preparacion (Explicar todo el proceso para su preparacion):

4. Indicacion para su uso (Como se toma o se aplica):




2) Larecuperacién de las recetas y el procedimiento para la elaboracién de las medicinas.
En general las personas que tienen el conocimiento preparan las medicinas de forma
empirica, es decir, parten de “como lo hicieron sus abuelas o abuelos”. Lo interesante
es que todo lo tienen en su cerebro, por eso una tarea fundamental fue ir reflexionando
sobre sus conocimientos mismos.

En el dialogo establecido entre las y los jévenes y las personas que tenian el conocimiento,
se fue dilucidando los Componentes, las cantidades y los usos de las medicinas. Esto
porque las personas que realizan estas practicas, tienen claro las cantidades y los
Componentes en el momento preciso de la preparacién de las medicinas, no se rigen por
recetas sino por la evidencia que asi lo han hecho. El trabajo realizado para recuperar
estas practicas exigié ir indagando poco a poco los Componentes, cantidades, tiempos de
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“No perder los conocimientos impartidos en este taller sino conservarlios y ponerios en practi-
ca.

“No hay que dejarlas de hacer porque las medicinas ancestrales son muy buenas para las
enfermedades que nosotros tengamos”.

“No pasemos el tiempo en [as redes sociales, hay que aprender estas practicas para ayudar a
fas personas”

“Todas las medicinas ancesmrales son muy efectivas pira las enfermedades que sedan v iam-
bien™,

*Que investiguen mas sobre la medicina ancestral y que conezcan las plantas medicinaies
porque son muchas™,

“Uite sigan investigando porgue canocimientos hay muchos y que cuenten b que ya aprendie-
ron y gue practiquen para que la receta sea comprobada por uno mismao”.

“Que aprendan a hacer estas medicinas porgue ayudan en mucho”.
“Que pongan en prictica los conocimicntos en las comunidades™,

“Ponga en practica lo que se les ostd dando a conocer, para que puedan ser unas parsonas de
bien en el Muro y servir a los demas™.

“Quie U usen quimnicos y que pracigquen conocimientos de la medicina ancestral™,
“Seguir estas tradiciones de los abuelos para que ne se pierdan”™.

“Es importante que e interesen en el conocimiento de las plantas, que un dia puedan dar
mejor uso a toda la infinidad de beneficios que la naturaleza tiene™.

“Que se motiven a conocer y culrivar las plamas. revivir el conocimiento y comp.‘:mrlo con
MIUs”,

“Que pueden usar los conocimientos que ticnen, conozcan las plantas y sus usos”,

“Invitarlos a que sigan las enseftanzas y conocimientos para que nuestros antepasados sigan
comparttendo el conocimiento a la juventud de hoy en dia™

“Animar a las y los jdvenes que ellos sean los encargados para generaciones futuras y culdar
estus conuchinivntus comw algo muy valioso en cada comunidad”,

(Mensajes de personas entrevistadas para esta sistematizacion).
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MENSAJE PARA LAS Y LOS JOVENES

“Es importante que se interesen en el conocimiento de las plantas,
que un dia pueda dar mejor uso a toda la infinidad de beneficios
que la naturaleza tiene”.

“Que se motiven a conocery cultivar las plantas, revivir el

conocimiento y compartirlo con otros”.

“Animar a las y los jovenes que ellos sean los encargados para
generaciones futuras y cuidar estos conocimientos como algo muy

valioso en cada comunidad’.

Personas entrevistadas.
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