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fuente de vida y cultura

“1
s~ I( I'W LGS

Pueblos Indigenas de Centroamérica

QSotz’il

ACICAFOC

9

Templo catdlico
de Santa Elena
Restaurante Bar E|

Rancho de Caleth
Santa Elena

Plaza de deportes
Santa Elena

R amiotag @

Igles cu
dO

Coffee F’:ﬂn@

Pais: Costa Rica | Santa Elena, Pérez Zeleddn


https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/inicio



https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/inicio
https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/inicio
https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/manuales
https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/dia-1
https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/agenda-d%C3%ADa-ii
https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/posters

/Quienes Somaos?

AMACOBAS es una Asociacion, integrada por mujeres campesinas que tienen como
finalidad: Fortalecer la integracién y organizacion de las mujeres que habitan en el COBAS,
para mejorar el desarrollo socioeconémico de las familias; abriendo espacios productivos,
mediante la puesta en marcha de acciones concretas que fortalezcan la oferta de turismo
rural comunitario vivencial y la proteccién del patrimonio natural ,cultural e histérico; que
esta inmerso en el Corredor Biologico Alexander Skutch, la cuenca del Rio Pefias Blancas y
las colindancias con el Parque Nacional Chirripé y Parque Internacional La Amistad.

Iniciamos un camino desconocido, solo contabamos con las necesidades y un suefo. Habia
mucha incertidumbre en cuanto a la realizacién del sub-proyecto y las capacidades de
ejecucion de la asociacion.

Tuvimos mucha induccién por parte de los técnicos del programa, y un apoyo incondicional
que nos dio mucha seguridad para salir adelante.

Iniciamos con la construccion de 15 INVERNADEROS. Antes de empezar la construccion de
los invernaderos se tuvo que orientar su ubicacién con respecto a los rayos solares y a los
efectos del arrastre de agua llovida.

Como medidas de mitigacion por falta de conocimiento en las labores adquiridas, cada
familia debié aprender a utilizar la bitacora y hoja de registro de actividades diarias en los
invernaderos con costos y ganancias, la busqueda de semillas y la preparacién de insumos
organicos.


https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/inicio

. Que hacemos”?

Se impartié capacitacion individual, refrescamiento sobre compostaje y sustratos.

Se recolectaron materias primas donadas por fincas vecinas como: gallinaza, cerdaza,
estiércol bovino y otros.

Se recibi6 talleres y cursos del INA, en uso de suelo, insumos organicos, cultivo y uso de
plantas medicinales y aromaticas.

Se realizé talleres de capacitacion en el manejo de viveros forestales.

Se tuvo que mitigar el impacto de los rayos solares en las plantas cultivadas en los 15
viveros, para ello se utilizé zaran o maya 80% .



https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/inicio
https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/inicio
https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/manuales
https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/dia-1
https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/agenda-d%C3%ADa-ii
https://sites.google.com/dap.rocks/taller-regional-virtual/posters

Resultados

Se fortalecieron las capacidades de los miembros de AMACOBAS de manera practica y
sencilla. Para ello a lo interno se elaboraron boletas que recogieron diariamente el trabajo
realizado por horas laboradas.

Se implementaron guias de "Buenas Practicas Ambientales de los subproyectos’,
conjuntamente con la ejecucion de las actividades de la propuesta, el apoyo de las socias, la
Junta Directiva de AMACOBAS, el Ministerio de Agricultura y Ganaderia y el INA.

La construccién de los 15 invernaderos, generé mucha interaccion entre familias y pueblos
vecinos, motivando a la poblacion del COBAS a producir sano, a utilizar los terrenos baldios.

Con la construccién de los 15 invernaderos para produccion de plantas medicinales
tradicionales y especies forestales para repoblacion y enriquecimiento del bosque y la
montafa, también se logré dar soporte a la produccién de hortalizas.

La construccioén de los 15 invernaderos, generé mucha interaccion entre familias y pueblos
vecinos, motivando a la poblacion del COBAS a producir sano, a utilizar los terrenos baldios.

Con la construccién de los 15 invernaderos para produccion de plantas medicinales
tradicionales y especies forestales para repoblacion y enriquecimiento del bosque y la
montana, también se logré dar soporte a la produccién de hortalizas.

El objetivo se ha logrado con gran beneficio para la familia, se fabrica tapa de dulce, sobado,
rré".ocha , Y otros productos tipicos de estas tareas y se comercializa de inmediato.

| a cana de aziicar utilizada es hastante aenerosa v se cuida en forma oraanica. lo aue
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Se se recibe la vista de turismo vivencial, desde que Inicia la faena hasta los productos
finales.

AMACOBAS: Asociacion de Mujeres Activas del Corredor Biolégico Alexander Skutch
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